Priloha ¢. 2

Normy zatéze déti a mladeze v turistice

Tabulka €. 1: Maximalni zatizeni déti a mladeze v pési turistice

Délka Vek Zacatecnici Pokrogili Vyspéli Rychlost
km kg km kg km kg km/hod
4az6 6 0 6 0 6 0 do 2
6az7 7 0 8 0 9 0 2,5
7az9 8 2 10 2 12 2 3
1den | 9az11 10 4 12 5 14 6 3
11az13 12 6 15 7 18 8 3,5
13az 15 15 7,5 18 9 21 10,5 4
15az 18 20 9,5 25 12 30 14,5 4,5
10 az 11 15 4 20 5 24 6 3
11az13 20 6 25 7 30 8 3,5
2 dny »
13az15 25 7,5 30 9 35 10,5 4
15az 18 36 9,5 45 12 54 14,5 4,5
12az 13 28 6 35 7 42 8 3,5
3dny |[13az15 33 7,5 40 9 47 10,5 4
15az 18 48 9,5 60 12 72 14,5 4,5

Za nepfiznivych klimatickych podminek je nutno ukazatele pfimérené snizit

(nejen za mrazu, ale i za velkych veder, vétru apod.)

Pfi teplotach -12 C a nizSich se cesty s détmi do 14 let nekonaji, pfi teplotach
-15 C, zejména pfi vétrném a mlhavém pocasi a pfi Spatné viditelnosti, se cesty
nekonaji ani se star§imi détmi.

Tempo pochodu musi byt pfizplsobeno nejméné zdatnym jedincim. Jeden
pracovnik jde vpfedu, druhy na konci skupiny.



Priloha ¢. 2

Tabulka €. 2: Hodnoty zatizeni déti a mladeze na lyzich, na kole a na
lodich

(pfedpoklada se prumérna zdatnost a specialni pfipravenost v mirné clenitém
terénu a na fekach prvniho stupné obtiznosti)

Na lyzich Na kole Na lodi
Vék |Pohlavi 1 den 2 dny 3 dny 1 den vice |1den| vice
km |km/h| kg | km [km/h| kg | km |km/h| kg | h |km/h] h |[km/h| h h
D g8/ 3|]0|0O0OjO0Oj]OfO]|O]|Of3|T7|0]0O0 0 0
9az 11
CH g8/ 3|]0|]O0OjO0OjOfO]O]|Of3|7|0]0O0 0 0
D 10| 3 | 3|18 3 | 3|00 |O0|4 |7 |47 4 |3az4
11az13
CH 12135 4 20|35 40| 0| 0|4 | 8|4 8 4 |3az4
D 12 35| 4 |20(35| 4 26|35 4|5 | 8|4 | 8 5 |4az5
13az 15
CH 16| 4 | 6 |23 (35| 5 (32(35| 559|409 5 |4az5
D 16| 4 | 6 |28 4 | 4 (35| 4 | 6|6 10| 5 10| 6 |(5az6
15az18
CH |20| 4 | 8 |3 | 4|4 )40| 4 | 8|6 |15 5 |15 6 |5az6

V lyzafské turistice se doporucuji jen dvoudenni cesty, v cykloturistice také. DalSi
slozku zatizeni mimo vlastni pfesun tvofi v turistice nevyhnutelna €innost, se kterou
musime pocitat béhem dne. Pro lyZafskou turistiku z hlediska povétrnostnich
podminek plati stejné zasady jako v pé&Si turistice.



