ZAVODNI TAKTIKA
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1. Co je to zavodni taktika?

1.1. Taktika x Strategie

Vyznam slova TAKTIKA se c¢asto mylné zaménuje, ¢i prekryva s vyznamem slova
STRATEGIE, proto je dobré si hned na zacatku ujasnit tyto dva vyznamy:

« Strategie je jakysi plan rozjizdky, jak bychom chtéli plout, kdyby nam v tom nikdo
jiny nebranil. Neboli snazime se uhadnout optimalni ,stopu" v rozjizdce. Jiz pred
startem musime mit jasno, kam chceme plout v prvni stoupacce, z které strany
startovat atd. Strategie se mize samoziejmé vyvijet i b&hem rozjizdky na zakladé
aktudlnich poznatkd.

« Taktika je jakysi soubor rfeseni, ktery nam napomaha resit situace, kdy se nam do
nasi idedlni stopy, do nasi strategie, pfipletou soupefi. Jak si udrzet svoji pozici
v rozjizdce, jak se branit Gtoklm soupefd, jak se dostat na tu stranu kde chceme
byt atd.

My se budeme zabyvat taktikou, i kdyz i se nam tam mozna nékdy pfriplete i trochu té
strategie.

Také bych rad podotknul, Ze moznosti, jak dobre Fesit tu ¢i onu situaci, je obvykle vice,
tzn. neni jen ta jedinna spravna. Vzdy je spousty dalSich okolnosti, ke kterym je tfeba
prihlednout a které mohou vice ¢i méné modifikovat nase ,standartni® situace.

1.2. Cil taktiky

Hned na zacatku si definujme cil taktiky, jehoz pochopeni je zakladnim kamenem
Uuspésného zavodéni, zakladem uméni vyhrat ty nejvyznaméjsi regaty.

~»Cilem taktiky a strategie je zvitézit v zavodé"

Tady si prosim povsimnéme, Ze si neklademe za cil vyhrat rozjizdku, coz je sice urcité
prijemné, ale z hlediska vysledku v zavodé je to véc nevyznamna. V dnesni dobé stale
vy&siho poctu rozjizdék a mensiho poctu Skrtadek je stale vice a vice ddlezité (i kdyz to
platilo v podstaté vzdy), neudélat v zavodé mnoho chyb. Nerozhoduji Uspésné dojezdy
v rozjizdkach, ale naopak ty Spatné. Zkratka vyhraje ten, kdo udéla v zavodé nejméné
chyb, tzn. velmi konzervativni zavodnik.

2. Zameéreni tratée

2.1. Naméry kurzii

Pfed startem si zkontrolujeme, jak je postavend trat a zapiSeme si vSechny naméry
kurzd. Uz mnohokrat se stalo, zejména na mofi, ze pfi §patné viditelnych zna¢kach a
vlivem stoCeného vétru se prvni lod Spatné zorientovala a vydala se na Spatnou znacku,
Casto nasledovana pocetnou skupinou nepozornych ,ovecek". Nebudme ovce a vzdy si
zkontrolujte, kam jedeme!

Nemusime si projizdét celou trat, protoze ve vypsani velmi ¢asto byva nakreslana trat i
uhly mezi jednotlivymi kurzy, takze obvykle staci, kdyz si zméfime namér na prvni boji
(nebo si jej pfec¢teme primo na startovni lodi) a ostani kurzy si uz snadno dopocitame.
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Vysvétlivky k obrazku:

beat - stoupacka

run - zadak

first reach — prvni bo¢dk

second reach - druhy boéak

current — proud

line - startovni ara

bias 10° S - vyvaZeni &dry — o 10 stuprid je vyhodnéjsi prava strana

2.2. Transit

Samoziejmosti pred startem je ,zhlédnuti® ¢ary (zjisténi transitl), pokud je na dohled
pobrezi ¢i jiné nepohyblivé predmeéty. Je dobré, kdyzZ si tranzit zkoukneme z obou stran,
urlité se ndm to pred startem bude hodit. Jak si poradit v ptipadé, Ze si nemiZzeme
zhlédnout tranzit, si povime v kapitole 5.3.
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Vysvétlivky k obrazku:

mean wind - prdmérny smér vétru
bearing - namér, smér

starboard bias - pravoboc¢né zvyhodnéni
port bias - levoboéné zvyhodnéni




2.3. Vyvazeni startovni cary

Pokud mame svého kauce na vodé, tak ten to urcité udéld za nds a mnohem presnéji
preciznim namérovym kompasem. KdyZ jsme na zavodé sami musime si vSe zmérit svym
kompasem na lodi. Nejdfive si zjistime smér vétru a pak smér Cary a pak prostym
sCitdnim a odecitanim zjistime vyvazeni startovni linie. Pro zavodnika neni ani tak moc
dlleZité o kolik stuprid, ale spie ktery konec je vyhodnéjsi a jestli vyrazné, & nepatrné.
Takze pokud nemame kompas, tak si to odhadneme jinak. Tyto Udaje jsou nezbytné,
nikoliv postacujici, pro urceni spravné taktiky na startu. Pro urceni, kde budeme startovat
(extrém vpravo, extrém vlevo, stied, pravy stfed, levy stfed), je také nezbytné mit jasno
ve strategii na prvni stoupacce, tedy jestli hodldame jet spiSe do prava, do leva, nebo
budeme ,klickovat" do zmén stfedem.

2.4. Pozice navétrné znacky

Také pozice navétrné znacky je pro nasi taktiku ddlezitd. Pokud se napt. vlivem sto&eni
vétru, dlouhé startovni ¢ary, Ci kratké stoupacky nachazi vyhodna strana cary blizko lay-
lajny (neboli mezni C¢ary - je pomysina linie, po jejimz prekroceni jsme jiz schopni
dosahnout znacky na jeden kurz), tak budeme muset brzo po startu otocit na kurz
s vétrem zleva, coZ neni vzdy jednoduché. Proto musime pFizplsobit taktiku startu tak,
abychom méli moznost brzkého obratu, tj. aby vpravo od nas startovalo minimum lodi.
Na obrazku ma sice modra lod’ lepsi start, ale zZluta ji brani v obratu na lay-lajné, takze ji
pravdépodobné po pozdnim obratu za lay-lajnou ,podjede" nékolik lodi.

-

3. Kde startovat

K rozhodnuti, kde budeme startovat, potfebujeme znat dvé zakladni informace. Za prvé
musime znat vyvazeni cary (ktera strana je vyhodnéjsi a jak moc) a za druhé musime jiz
znat svoji strategii na prvni stoupacku (jesli budeme preferovat pravou, ¢i levou stranu,
nebo pojedeme spiSe stfredem do zmén atd).



Pokud bude vyhodnéjsi leva strana Cary a my potifebujeme jet na levé kfidlo, musime
startovat co nejblize bdje (jako zZluta lod) s minimem lodi v zavétfi. V pfipadé, kdy nam
hrozi nebezpedi prejeti lodé v ndvétii, miZeme vzdy odpadnout a pustit lod’ na rychlost
do Cistého vétru a nemusime se uvolfiovat obratem.

Budeme-li vSak chtit jet na pravé kridlo, musime startovat na pravo od vétsiny lodi (levy
stied), abychom byli schopni se po startu rychle uvolnit obratem a jet na nase vyhodné&jsi
pravé kridlo (viz. modra lod).

Kdyz bude vyhodnéjsi prava strana Cary a rozhodneme se jet po startu na pravé kridlo,
musime stratovat co nejvice vpravo, abychom mohli co nejdfive obratit. Nékdy se nam
vyplati startovat radé&ji z druhé lajny, ale t&sné u startovni lod&, kdy miZeme okamzité
po odstartovani otocit a jet na pravou stranu (viz. modra lod).

V pripadé, ze je vyhodna leva strana, budeme startovat na levo od vétSiny lodi (pravy
stfed) - viz. zlutd lod. To ndm zajisti minimum lodi v zavétri, které by nas mohly donutit
otocit na druhy bok smérem na nevyhodné kfidlo.

DRy
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Na neutralni ¢are budeme startovat blize ke strané, na kterou budeme chtit jet. Zde
nehrozi nashromazdéni lodi na jedné ¢i druhé strané ¢ary a nejspiSe se vsichni zavodnici
rovhnomeérné rozdéli po celé Care. Pokud nemame vylozené preferované kfidlo stoupacky,
je dobré startovat uprostied ¢ary, protoze spousta nasich protivniki se bude drzet hodné
pod cCarou a mame Sanci byt jiz v momenté startu zcela volni (to ale predpoklada
perfektné zhlédnuty transit!!!).



4. Start na levé strané cary

Leva strana Cary byva casto vyhodnéjsi, protoze rozhoddi chtéji mit lodé dale od sebe,
aby Iépe vidéli na celou startovni ¢aru. Proto je dobré mit techniku t&chto startl velmi
dobfe nacvicenou.

Startlm z prvni pozice na levo se budeme vyhybat. Rizika ,prvniho od béje" jsou pfilis
velika a obvykle neprevazi vyhody perfektniho startu. Radé€ji se budeme drzet trochu
dale od levého konce a startovat ,jen" mezi prvnimi, nez hrat o vSsechno pfimo u znacky
- bud’ prvni, nebo posledni. Pamatujme, ¢im méné chyb v zavodé, tim vétsi Sance uspét!

4.1. Nebezpedi startii na levé strané

Kdyz se pokousSime o start tésné u znacky, hrozi nebezpeci, ze nase casovani nebude
Uplné presné a budeme startovat pfiliS brzy. Taktéz nejsme jedini, ktefi se rozhodli
startovat co nejblize vyhodné levé strané &ary a ¢asto se mizeme dostat do zavétii lodi,
které odstartovaly pfiliS brzo. Zfidkavé nejsou ani lodé uviznuté na kotvé startovni
znacky Ci lodé témeér stojici a pfestoupavajici co to jde, aby objely znacku, nebo dokonce
lodé otacejici na vitr zleva. Spoustu téchto incidentd ma dohru u protestni komise, ale ani
vyhra v pozdé&j&im protestu ndm jiz nepomizZe vynahradit ztratu na startu.

Nékdy se pouzivaji i na levé strané cary Cluny Ci vétsi lodé. V tom pFipadé musime
odstartovat mnoho metrd od této lod&, abychom byli schopni minout bez obratu celou
startovni lod' i jeji kotevni zafizeni! Kde je prfesné nejzazsi bod k Uspé&Snému startu se
Spatné odhaduje a lehce se nam stane, Ze uvizneme uz na startovni znacce, coz neni pro
pribéh dalsi rozjizdky vibec pFijemné.

4.2. Vyhody startii na levé strané

Prvni od bdjky, to je pardda. Mizeme se pIné soustfedit na rychlost, neobtézuji nas lodé
v zavéti, v pripadé potfeby mdZeme pustit lod’ na rychlost a podjet navétrné lodé na
cCisty vitr.

Pokud se ndm podafi odstartovat tak excelentn&, Ze po chvili mlzete oto¢it a prekfizit
vétsinu lodi za sebou, neni dlvod tak neudé&lat! Tento manévr ndm umoZni upevnit si
svoji pozici po perfektnim startu, kdy miZeme bezpeéné kontrolovat vétginu pole.

4.3. Techniky startu

Obvyklé je postupné priblizovani pod ¢arou, kdy se snazime udrzet si v zavétri dostatek
mista na rozjezd a odstup od zavétrné lodé. Zaroven si musime hlidat, aby nam do nasi
mezery v zavétii nikdo nevjel. Nebezpeci hrozi od lodi za nami, tudiz musime stale
sledovat prostor za sebou a v pripadé potreby vytahnout ploutev ¢i mezeru zavrit
odpadnutim. Reagovat musime znac¢né v predstihu, nez nam vjede lod do zavétfi na
kryti. Pak jiz musime vyhybat, i kdyby to pro nas znamenalo rozjet se a prejet predcasné
¢aru (tak to pravi pravidla).

Dalsi, kdo ti mdZe vjet do mezery pod tebou je lod ptijizd&jici s vétrem zleva. Pokud ji
vidime pfijizdét smérem do naseho zavétfi, musime odpadnout a rozjet lod' smérem proti
ni. Bud'ji tim odradime, nebo v pfipad€, ze nam otocli do zavétri, budeme mit rychlost na
obranu. MiZeme ji podle okolnosti pfejet navétiim nebo preostfenim (tfeba i nad smér
proti vétru s pridrzenou plachtou v zavétri) si vybudovat od ni opét dostatecny odstup.
Pokud nebudeme mit zadnou rychlost, jen tézko se miZeme vyhybat a zfejmé& nadm jiz
neda zadny prostor k rozjeti.

Obecné plati, ze na startu nesmime stat bez rychlosti jiz dlouhou dobu pred startem,
jelikoz jsme velmi snadno napadnutelni lodi ze zavétfi. Proto se Casto vyuziva techniky
najeti do mezery nékolik desitek sekund pfed startem, kdy vjedeme stojici lodi do zavétri
s co nejvétsi rychlosti. Pak vyostfite proti vétru a donutite navétrnou lod’ vyhybat, ¢imz ji
zcela zastavime postavenim proti vétru, setrvacnosti ji podjedeme a vystrc¢ime pFid’ pred
ni. Poté si jiz jen pockdme na spravny okamzik, odpadneme, rozjedeme lod a
odstartujeme. Lod' nad nami jiz nema dostatek ¢asu se dostat na smér ostfe proti vétru a
rozjet se jesté pred startem.



Dalsi podobnou technikou je pfiblizovani se pod lodémi s vétrem z leva. Zhruba minutu
pired startem se rozjedeme od levé znacky na boku s vétrem z leva a jedeme naproti
lodim pfriblizujicich se po c¢are (&i stojicich na ¢are) na boku s vétrem z prava. V této
chvili jiz snadno odhaneme, které lodé jsou pfili$ blizko znacky, ty podjedeme a otocime
do prvni vhodné mezery. Po obratu, kdy mame dostatek rychlosti rychle vyjedeme na
¢aru a rozjizdime se k odstartovani (pokud je tam dostatek mista), nebo zadto¢ime na
lod' v navétri (viz. predchozi odstavec) a misto v zavétti na rozjezd si vyrobime.

5. Start uprostred cary

Uprostied Cary je obvykle mnohem méné ,naslapano" a Iépe se zde najde kousek mista
k dobrému startu. Pokud chceme vyhrat jednu konkrétni rozjizdku, musime mit nejlepsi
start. Pokud ale chceme vyhrat cely zavod, neni dobré riskovat v t&sné blizkosti koncl
¢ary. A pokud mame dobrou rychlost, proc riskovat kolizi na startu?

Nékteré ddvody, pro¢ startovat uprostied (nebo pravy stied & levy stied) jsme si tekli
v prechozi kapitole. Daldimi mdZe byt proud ve sméru po vétru, kdy je vétsina lodi
strhavana proudem hluboko pod ¢aru a je velmi jednoduché odstartovat i nékolik metr{
pred okolnimi lodémi. Nebo pokud vedeme na body (nemusime jiz vyhravat rozjizdky) a
potfebujeme bezpecné startovat, Ci kdyz je znacné smérové nestabilni vitr.

5.1. Kdy nestartovat uprostred cary

Kdyz je proud proti vétru, tak jsou vSechny lodé tlaceny proudem k Care a je velmi
pravdépodobné, ze nas bezhlavy dav vyveze pres caru. I kdyz se nam diky transitu
podafi udrzet se za Carou, tak se dostaneme do zavétfi lodi startujicich prilis brzy (které
sice budou posléze OCS) a jen tézko se budeme propracovavat na Cisty vitr.

5.2. Technika startu

Drzime se zhruba na Urovni okolnich lodi (neukazujeme jim, Ze jsme stéle hluboko pod
¢arou) a udrzujeme si mezeru v zavétii zhruba jeden a pdl az dvé délky. Vétsi vzdalenost
prilis 1aka soupere, mensi nam neumozni rozjeti. Pokud ndm casto vjizdi lodé do zavétfi,
pravdépodobné je mezera priliS velkd a musime se naudit udrzovat ji mensi. Stale
musime mit prehled o tom, jak daleko jsme od cary, k ¢emuz nam slouzi tranzit.
S velkou pravdépodobnosti (pokud nebude proud ze zavétri) bude lajna provésena, ale
stale se snazime drzet co nejnize, abychom zbytecné nevytahovali okolni lodé. Zaroven si
vdak musime udrzet &isty vitr a mezeru v zavétti. Pred startem je ddleZité rozjet se diive
nez ostatni lodé, aby jsme méli v momenté startu maximalni rychlost a byli jsme na
Cistém vétru. Dost Easto jsou lodé tak daleko pod ¢arou, e se miZeme rozjet velmi brzo
a klidné& se na bo¢adk mizeme spustit na lodé pod ndmi a prejet jim navétk. Jejich obrana
obvykle pfichazi pfilis pozdé a my mame dostatek mista jim vyhybat vyostfenim a
pohodIné startujeme v pIné rychlosti a s dostatecnou rezervou pod carou. Pfed takovym
Utokem si ale musime ovéfit vzdalenost od ¢ary dobrym vyhledem na nas transit.

5.3. Co kdyz neni mozné si zhlédnout tranzit?

Na mofri se nejednou stavd, ze neni vidét na bfeh a tak neni mozné si urcit tranzit.
V takovém prfipadé je velmi tézké odhadnout start uprostred dlouhé cary, a proto se
posuneme vice na néjakou stranu, kde je odhad snadnéjsi.

Jsou ale i moZnosti, jak si miZeme zjistit orientaéné& vzdalenost od &ary. Jedna moZnost
vychazi ze znalosti naméru c¢ary, kdy podle kompasu nastavime lod’ presné rovnobézné
s Carou a pak nam osa lodé (zhlédneme zakryt stézné a pridé) ukazuje, jak daleko jsme
pod c¢arou.

Druhou moznosti je namifit lodi presné na znacku (opét zakryt stézné a pridé), pak si
dame kormidelni paku presné doprostied a podle ni zhlédneme osu lodé smérem dozadu
(osa je prodlouzeni nasi ,vystredéné" paky). Pokud jsme zrovna uprostfed cary, tak
vzdalenost osy lodé za zadi od znacky (startovni lodé€) je pravé dvojnasobek nasi



vzdalenosti od Cary. Na velkych lodich ndm zhlédnuti dozadu provede bowman, ¢imz nam
pomérné presné mdlze urdit vzdalenost od &ary.

Obé metody vyzaduji vyhled na znacky a prostor a ¢as k tomuto zaméreni ¢ary a navic
jsou pouze orientaéni. Nicméné pokud neni jiny spolehliv&j&i zplsob, je to rozhodné lep&i
nez nic.

6. Start na pravé strané cary

6.1. Nevyhody startu tésné u pravého konce

Nejvétsim nebezpe&im startu na pravé strané je, 7e zUstaneme v tzv.,mrtvé vodé&". To
znamena, ze lod, kterd je v nasem zavétfi akorat dosahne pravé znacky a my jako
navétrna lod’ musime vyhybat a jsme vytlaceni mimo caru (podle pravidel, pokud se
priblizujeme k odstartovani, tak pravidlo 18 u startovnich znacek neplati). Naopak, i kdyz
jsme pravé idealné na kurzu ostfe proti vétru k pravé znacce, vzdy hrozi, ze se najde
néjaky ,chytrdk™, co ndm pravo nepravo vjede do navétfi z mrtvé vody a totadlné nas
odstavi & vyrobi krasnou diru do lod&. Z toho ddvodu musime byt velmi ostraziti, a kdyz
vidime néjakou lod' se priblizovat takto z mrtvé vody, musime jasnym manévrem zavfit
volny prostor a Fvat na ni dostatecné vcéas a velmi hlasité, Ze ji tam prosté nepustime.
Musime ji donutit vyostFit jesté pred startovni lodi, protoZze pokud se dostane mezi nas a
startovni lod, je uz pozdé a i kdyZ na ni mdZeme protestovat, tak na startu ndm bude
prinejmensim prekazet.

6.2. Vyhody startii ,tésné od lodé"

Vyhodou startu na pravé strané je to, Ze médme volné navétii a miZeme se zabyvat jen
lodémi pod nami. Pokud potfebujeme jet na pravé kfidlo, je start v blizkosti pravé strany
nezbytnosti. Takovy start néam umozni brzky obrat bez nutnosti kfizit se s celym polem
lodi na vétru zprava.

Pokud se ndm podari vyborny start a je vyhodné jet doprava, tak po startu s obratem
chvili pockame a otolime az se dostaneme nad stfed flotily, ktera bude také postupné
tocit doprava. V té chvili mate vétsSinu lodi dobfe pod kontrolou a vytézili jste z dobrého
startu maximum.

6.3. Technika startu

PFi startu z pravé strany c¢ary neni tak nutné startovat s rozjetou lodi a navic je to
vzhledem k tla¢enici prakticky nemozné. Pokud se dostaneme do nevyhodné navétrné
pozice, vétdinou mizeme brzy otoéit a nic neni ztraceno.

Idedlni je, kdyZz se zhruba minutu pfed startem pomalu pFibliZujeme ostfe proti vétru
ke znacce (startovni lodi) ze vzdalenosti cca 2-3 délky. Lodé nad nami jsou v mrtvé vodé
a musi vyhybat mimo startovni ¢aru, lodé pod nami nads jiz nevytlaci, protoze uz
stoupame tak vysoko, jak je to jen mozné. Neni dobré se priblizovat z vétsi vzdalenosti,
jelikoz pred nami bude zastup lodi, které jsou na Care sice pfilis brzy, ale my uz se pres
né neprotlaéime.

Do tohoto idedlniho mista se miZeme dostat nékolika zplsoby. MiZeme si najet trochu
vySe a pak postupnym splouvanim (splouvani urychlime vytahovanim ploutve) se pomalu
pfesuneme na tuto pozici nebo se pfiblizujeme kurzem na bocaku a prudkymi
odpadnutimi si hliddme volny prostor v zavétfi (kdyz se nam nékdo blizi zezadu do
zavétri, prudce odpadnem a zaradime se pred néj). Lodé, které jsou na startu prilis brzy,
snadno podjedeme.

Pokud jsme na ¢are pfili brzy a neni 24dné minutové pravidlo, miZeme vyjet a na bo¢ak
se rychle spustit podél ¢ary do néjaké vhodné mezery. Pokud je minutové pravidlo nebo
je startovni lod’ mala, je dobré zavcas vzdat marny boj pfi brzkém najeti na ¢aru a rychle
objet startovni lod" a zkusit to znova. Pokud to nestihneme, nevadi, nechame lodé pred



nami odstartovat a vyjedem ihned za nima pfimo od lodé a hned po minuti startovni lodé
otoc¢ime na disty vitr.

V pfedchozich odstavcich jsem sice napsal n&kolik moznych technik startl, ale moznosti
je nespocetné mnozstvi a kazdému vyhovuje néco jiného. Nau¢ se ke kazdému druhu
startu jednu techniku a tu pak trénuj a postupné ji vypiluj k dokonalosti.

7. Co délat, kdyz se nam start nepodaril?

7.1. Beznadéjné navétrny

Castym problémem je, Zze se ocitneme v nevyhodné navétrné pozici a rychle ztracime. U
kylovych lodi ¢asto pomaha prestoupavani, kde se diky setrvaénosti mizeme relativné
rychle dostat ven zvlivu zavétrné lodé. U malych lodi toto vétSinou pfiliS dobre
nefunguje, protoze po preostfeni rychle ztracime rychlost a tim i vztlak na ploutvi, coz
produkuje vétsi drift a stale vice se propadame za zavétrnou lod.

Pokud tedy prestoupavani nefunguje, nezbyva nam, nez si najit co nejdfive prostor na
obrat. Pokud nechceme jet na druhé kfidlo, sta¢i po obratu popojet tfeba jen par metrd
do volnéjsiho prostoru a tam obratit zpét. Nemusime podjizdét vSechny lodé jedouci
s vétrem zprava.

7.2. Nebezpedi z navétri

Po startu si musime hlidat nejen zavétrné lodé, ale i navétrné lodé, které se nas snazi
predjet navétrim. Pokud ndm hrozi nebezpedi z navétri, je potrfeba rychle reagovat.
Snazime se jet na hodné na vysku, abychom se dostali do vyhodné zavétrné pozice.
Pokud je jiz pozdé na to, abychom zachytili lod’ v navétri ostfenim a mame dostatek
prostoru v zavétii, mlZeme pustit lod’ na rychlost, coZ ndm umozni se udrzet na &istém
vétru (nezapomeneme pretrimovat na rychlost, je-li to mozné provést na nasi lodi
rychle). Pokud nic z toho nepomiZe, musime opét co nejdfive otolit a vyhledat prostor
s Cistym vétrem.

7.3. Predcasny start

Pokud jiz pred startovnim znameni je nam jasné, Zze budeme velmi pravdépodobné
v momenté startu pres c¢aru, nesmime vahat ani sekundu a zacnéme pracovat na
navratu. Pokud si v&as uvédomime, Ze nade pozice je beznad&jna, mizeme stihnout
projet v navétii okolnich lodi dfive, nez cela flotila lodi odstartuje. Po startu jen tézko
budeme hledat prostor k odpadnuti a navratu zpét. Pamatujme na to, Ze v tomto pripadé
musime vyhybat vsem lodim, které se nevraci.

Pokud uslysime po startu individualni znameni a je velka pravdépodobnost, Zze jsme byli
pres, ihned se musime vratit. Bodova penalizace za predcasny start je prilisS vysoké
riziko. Poté musime prekonat pokuseni snadné jizdy na extrémni kridla s nadéji rychlého
navratu na predni pozice (to zkouSejte pouze pokud mate Spatnou rychlost lodé) a radé;ji
konzervativni jizdou, kdy se drzime nasi strategie, se budeme postupné propracovavat
kupredu. Zcela jisté vétdina soupefd se pred ndmi dopusti chyb, kterych mizeme vyuzit.
Kazdy ukofistény bod je dobry, v dal$ich rozjizdkdch mdze byt mnohem hdft.

7.4. Zmény vétru po startu

Ihned po startu musime védét (opticky podle bifehu nebo nejlépe dle kurzu na kompasu),
zda nas aktuadlni vitr vynasi, ¢i jedeme proti zméné. Pokud jedeme proti zméné, je nutné
co nejdrive otoCit. Pokud ndm v tom brani navétrna lod, je vétSinou lepsi ji podjet a
chytit rytmus zmén hned od zacatku stoupacky.

Pokud jsme vynaseni, zGstaneme v pfijatelné ¢istém vétru co nejdéle. V piipadém, Ze se
nam to nepodafi, uvolnime se obratem, ale pfi prvni mozné prilezitosti otoCime zpét.



Nenechme se hnat proti zméné pfilis dlouho, kazdy metr navic je ztrata, kterou budeme
jen tézko dohanét.

7.5. Obrat po startu

Po Spatném startu je obrat na bok s vétrem zleva dobra moznost, jak se rychle uvolnit na
Cisty vitr (navic jste vynaseni sto¢enym vétrem z plachet celé flotily). OvSem prvnim
velkym problémem byva najit misto na obrat. Pokud lodé odstartuji vice méné pékné
v Fadé, sta¢i kdyz trochu odpadneme, zpomalime a pak miZeme otocit. V pripadé, Ze
lodé nejsou v fadé a je zde fada opozdilcl, je obrat mnohem obtizné&jsi, ale kdyZz jsme
v rozbitém vétru musime udélat vSe proto, aby jsme se rychle uvolnili.

Nejhorsi je pripad, kdy otolime a ve stejny okamzik lod’ v nasem navétfi udéld také
obrat. V tomto pfipadé byl obrat zbyte¢ny a ztrata bude déle narlstat. Proto musime byt
pifed obratem obezretni a sledovat jakékoliv zndmky pfipravy mozného obratu lodé v
nasem navétri (vyhaknuti z trapézu, vyseknuti kosatky atd...).

Y

7.6. Obrat zpét do mezery

Pokud jsme byli donuceni k obratu po startu, je potreba se zamyslet nad tim, kdy otocit
zpét. Pokud nase strategie neveli jet pravé kfidlo, pak musime co nejdrive otocCit zpét a
neodpadat pod dalsSi a dalsi lodé pfijizdéjici s vétrem zprava. Nejlepsi je si najit mezeru
k obratu na cisty vitr. Ovsem i zde musime dobre kalkulovat se ztratou, ktera nas ceka
v dlsledku obratu, abychom se nepropadli zase zpét do pozice, ze které jsme se pred
chvili uvolnili.

Pfiklad vhodné mezery je dole obrazku. MiZeme projet t&sné za zadi lodi E a protoZe lod’
D trochu zaostava, stihneme ji obratit tésné v zavétii a i pfes ztratu vlivem obratu si
udrzime cisty vitr.
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8. Zmény sméru vétru na stoupacce

Nejlep$i zplsob je sledovat zmé&ny na kompase. Avsak vyvarujme se neustalého
sledovani stupnice kompasu, protoze tak snadno ztratime nasi koncentraci na rychlost,
viny & pfehlédnem jinou lod. Nejlepsi je se plné koncentrovat na jizdu a na kompas se
mrknout zhruba kaZdou pllminutu. Pokud méme pocit, Ze pfila zmé&na, zkontrolujeme si
to na kompase. Vhodné jsou kompasy s taktickou stupnici a barevnymi sektory, kde staci
letmy pohled a hned vime, zda se nam zména pouze zdala Ci se skutec¢né vitr stocil.

8.1. Sleduj lodé pred sebou

Lodé& jedouci pred ndmi mdZeme vyuZit jako indikator vétru. Pokud napf. uvidime, Ze lod’
pred nédmi odpada, tak ji budeme sledovat, jestli se za chvili nevrati zpét na plvodni
kurz. Pokud ne, tak vime s jistotou, ze mUZeme ihned, jak zmé&na dorazi, otoit.

8.2. Je to skutecna zména?

Pokud pred nami nejede zadna lod, musime se sami rozhodnout, jestli je zména skutecna
¢i se jedna jen o chvilkovou poruchu proudéni. Kdyz pfijde zména proti, je dobré pockat
nékolik sekund, a pokud zména vydrzi, obréatit.

Pokud napr prljde pouze poryv vétru (ze5|leny vitr), avsak ze steJneho sméru, tak se
nam jevi, ze mdzeme vyostrlt To je zplsobeno tim, e se ndm sto&i zdanllvy vitr,
protoZze lod jesté neméla &as zareagovat zrychlenim (viz. obrazek). Ze stejného dlvodu,
kdyz vjedeme do diry, tak se nam zda, Ze pfiSla zména proti.
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Vysvétlivky k obrazku:

mean wind - prdmérny smér vétru

gust - poryv vétru

apparent wind - zdanlivy vitr

true wind - skutecny vitr

motion wind - vitr vlivem pohybu lodé (opacny vektor pohybu lodé)

TakZe zejména v poryvech a dirdch musime byt opatrni a rad&ji popojedeme par metrd,
dokud si nejsme jisti, Ze se jedna o skute¢nou zménu.

8.3. Jak casto obracet?

Kazdy typ lod& ma svoji maximalni frekvenci obratl. V3e zaleZi na tom, jak dlouho trva
po obratu lod’ rozjet opét na plvodni rychlost. Samoziejmé& na to ma vliv i aktudini sila
vétru a velikost zmény sméru vétru. Pokud je slaby vitr, pfi dobrém obratu ztratime jen
malo. V silném vétru ztratime mnohem vic, tudiz minimalni doba mezi obraty by méla
byt mnohem vétsi, takze si kazdy obrat dobfe rozmyslime.

Pokud zjistime, ze obracime do zmén pfrilis ¢asto, budeme zmény ignorovat. Ve stfednim
vétru je u jednoposadkovych lodi minimalni doba cca 30sekund, u dvouposadkovych vice
nez 1 minuta a katamarany se musi vyvarovat obratim pokud moZno zcela.

Nékdy se nam stane, Ze pokazdé, kdyz obratime, jedeme vzdy proti zméné. V tom
pripadé chvili zmény ignorujeme a sledujeme kompas. Obratime, az jsme si jisti, ze jsme
zpét v rytmu zmén.

Nékdy zahlédneme, Ze z néjaké strany jde podstatnd zména sméru vétru (vidime, jak
lodé na kridle stale vyostfuji). Pak se urcité vyplati, byt tfeba jedeme zrovna také ve
slusné zméné, udélat obrat a za kazdou cenu dojet az do této mandatorni zmény. Byva
to cCasto s prichodem destivého mraku, bourky apod, takZe musime stadle sledovat i
mraky kolem zavodniho prostoru.

8.4. Jednostranné stoupacky

Pokud je vlivem sto¢eného vétru jeden bok vyrazné vyhodnéjsi jedeme vzdy napred delSi
kurz. Tim se vyvarujeme brzkého dosazeni lay-lajny, kdy je v podstaté nemozné
odhadnout, kdy presné otocit. Navic je docela mozné, ze se vitr jesté vice prfitoCi a my
dojedeme bez obratu prakticky rovnou na boji, nebo se naopak vitr vrati a v tom pripadé
jsme opét ve vyhodé.



9. Potkavani lodi na stoupacce

VSechny ostatni lodé jedouci s ndami na stoupacku jsou prekazky, kterym se musime
vyhnout. Proto nasim hlavnim Ukolem je se co nejdfive uvolnit tak, abychom mohli jet
nasi vlastni stopu, drzet se strategie.

9.1. Dvé lodé na stejné urovni

Klasicky je pfipad dvou lodi, které se priblizuji na opacnych bocich a jsou na stejné
Urovni. Jako lod s vétrem zleva nemame moc na vybér, protoze se musime vyvarovat
obratu v t&sném zavétii druhé lodé&, jelikoz ztrata zplsobend obratem nejspi$e umozni
soupefi nas prejet v navétri. Lepsi v tomto pfipadé je lehce odpadnout a s vyuzitim
stoceného vétru podjedeme druhou lod’ s minimalni ztratou. Pokud bude prava strana
vyhodnéjsi, pfi pristim kfizeni jiz budeme pred druhou lodi.

9.2. S vétrem zleva, mirné vpredu

PFiblizujeme-li se s vétrem zleva a jsme mirné pred druhou lodi, ale stale na koliznim
kurzu, tak se nam vétSinou vyplati otocit lodi s vétrem zprava do vyhodné zavétrné
pozice. Takto se nam podari udrzet si Cisty vitr a navic ndvétrna lod bude nucena po
néjaké dobé otocit. Urcité se nam to vyplati v téchto pfipadech:

« leva strana je vyhodnéjsi (nase strategie veli se drzet spiSe na levé strané)

« lod's vétrem zprava se jiz pfiblizuje po lay-lajné k bdjce

« kdyz se priblizujeme k velkému houfu lodi s vétrem zprava a jejich podjeti by nas

stadlo mnoho drahocenych metrt

Ale i kdyZ po obratu jsme vi¢&i ndvétrné lodi v jisté vyhodé a nejspise v tomto souboji
zvitézite, tak je dobré si zvazit i rizika této pozice. Obratem do vyhodné zavétrné pozice
totiz ztratime moznost si kdykoliv obratit na druhy bok a musime cekat na obrat
navétrné lodé nebo pockat, az se zcela propadne za nas. To mdzZe trvat i nékolik minut a
mezitim mdZeme promeskat nékolik zmén a tim znané ztratit na ostatni lodé&.

Pokud se nakonec pro obrat do zavétfi lodé rozhodneme, tak se musime snazit ihned po
rozjeti jet co nejvice k vétru, abychom byli zablokovani co nejkratsi dobu.

9.3. Pokud jsme s vétrem zprava

Neni nic hors$iho, nez kdyZz ndm nékdo otodi do vyhodné zavétrné. MiZe byt dasto
vyhodnéjsi se vzdat svych prav a mavnout na soupere, aby projel pred vami. Neni na
Skodu kdyz mirné zpomalime, ¢i trochu odpadneme, abychom ujistili soupere, zZe to
myslime vazné (u protestu s obranou, Ze nas nékdo poustél, neobstojime). Za minimalni
ztratu ziskame moznost soustredit se na rychlost. Zejména, pokud je pro nas leva strana
vyhodnéjsi, udélame vse pro to, abychom nebyli donuceni k obratu.

Pokud uz nam nékdo otoci do zavétfi a je jasné, ze to udélal dobre, tak ihned obratime.
Soupet nejspi§ nebude riskovat dva obraty za sebou a nech& nas jet. Kdyz zlstaneme,
tak nase koncentrace na rychlost nas v predem prohraném souboji rychle opusti.



9.4. TrFilodé na koliznim kurzu

Jedna z typickych situaci je zobrazena na obrazku. My, jako lod B mame dvé moznosti.
Bud’ podjedeme lod' C a dame misto k podjeti i lodi A, nebo si zavolame zavcas na lod A o
misto k obratu. Obecné obrat nas vétSinou odsoudi do ,sendvice" mezi dvéma soupefi,
coz ma za nasledek, ze se budeme postupné propadat za obé okolni lodé. Jediné
v pfipadé, Ze se jsme jiz na lay-lajné k nedaleké bdji, tak se nam timto manévrem mize
podarit predjet obé lodé.

10. Navétrna znacka

V kazdém pripadé je nejlepsi doglzdet na naveétrnou bO]I prvni, Jedlne tak si zajistime
moznost idealniho obJezdu bOJe Cim hloubé&ji v poli, tim vice soupeft potkame v blizkosti
znacky a objezd bude narocnéjsi.

10.1.Idealni dojezd na znacku

Nejlepsi je, pokud nejsou specialni vétrné podminky Ci proud, kdyz se pfiblizujeme k boji
stfredem s obraty do zmén. Je dobré otacet na lay-lajnu jen kousek od bdje, tim
minimalizujeme nebezpedi, Ze pojedeme dlouho proti zméné a navic daleko presné&;ji
mlZeme trefit lay-lajnu. BohuZel, nasi soupefi a vitr ndm ¢asto budou branit v tomto
idealnim dojezdu.

10.2. Nebezpeci dlouhého dojezdu po lay-lajné

Priblizovat se k béji z velké vzdalenosti po lay-lajné pfinasi mnoho rizik. Jakmile otocime
na laj-lajné, uz nemlZeme reagovat na zmény. Pokud pfijde zmé&na proti, tak rdzem
mUzeme byt pod lay-lajnou, kdyZ nds zmé&na naopak vynasi, mame zbyte¢nou vysku (coz
samo o0 sobé je ztrata). Navic nam lodé mohou otacet do zavétri a na bdji budou pred
nami.

I kdyz trefime lay-lajnu presnég, tak tésné pred bdji ndam soupefi mohou otacet pred nas
nebo p¥imo do vétru a v dlsledku rozbouraného a stodeného vétru budeme padat dold.
To nas pak donuti hledat si misto k dvojobratu t&sné pred boéji, coz miZe byt velmi
nebezpecné, ne-li naprosto nemozné.

10.3. Hromadny dojezd na znacku

Prestoze pfiblizovani se stfredem je idealni pro prvni lodé, uprostred flotily lodi uz to
prindsi jisté problémy. Jak se budete priblizovat s vétrem zleva k lay-lajné, mizeme
narazit na dlouhou radu lodi na opa¢ném boku, kde jen tézko budeme hledat skulinku
k obratu ¢i projeti.



Nikdy se nesmi obracet jako lod' A, protoze dosahnuti béje je téméF nemozné. Mozné je
to pouze v pripadé dostatecné silného proudu smérujictho ze zavétri, kdy je velmi
pravdépodobné, Ze vétsina lodi bude mit pfejeto a nas proud vynese az na boji.

Ani obrat jako B neni idealni, v rozbitém vétru spadneme po obratu pod lay-lajnu a navic
musime pfi obratu vyhybat lodi za nami.

Nejlepsi je vyhlédnout si mezeru, zamifit k ni odpadnutim, ¢imz narychlime lod a
obratem na Cisty vitr jako D ziskdame slusnou pozici pro objezd bdje. Navic, nasleduje-li
bo&ak, mizeme snadno udrzet &isty vitr i na nasledujicim kurzu.

10.4. Prijezd na bdéji s vétrem zprava

Kdyz pfijizdime s vétrem zprava, tak hrozi, ze lod pfijizdéjici na opacném boku obrati
pfed nami, nebo pfesné v nasem vétru a znacné nam znepfijemni dojezd na znacku.
Proto je potfeba naseho soupere trochu zmast, aby mél slozitéjsi rozhodovani kdy otocit.

Pokud pfijizdime nad lay-lajnou (mame prejeto), tak odpadneme mirné pod badji. Tak si
soupef bude myslet, ze jesté nemame dostateCnou vysku a projede pfed nami a otoci az
v nasem navétfi a my ho se svoji rychlosti podjedeme.

Naopak, kdyZ dojizdime pod lay-lajnou, tak mirné& preostfeme, ¢imz mizeme opét zmast
svého protivnika, ktery otoli pod nami v domnéni, Ze se na bdji mirnym preostifenim
dostane, ale my jej lehce odvedeme az mimo znacku.

10.5. Pozor na dotyk béje

Pfi kazdém objezdu znacky musime byt pozorni, abychom se nedotkli bdje. Zejména
v silném vétru hrozi dotyk rahnem pfi rychlém povoleni otézi pfi odpadani. V pripadé,
kdyz stoupame proti proudu, vzdy si ddme dvojnasobnou rezervu!

11. Ponauceni z prvni stoupacky

Jakmile otocime navétrnou bdjku, je dobré si v hlavé udélat malou analyzu. Zejména,
pokud pojedeme tuto stoupacku v této rozjizdce jesté nékolikrat.

Pokud lodé zprava prijely vepredu, lodé zleva celkové ztratily a lodé uprostied dojely
nékde mezi ob&ma kiidly, je zfejmé, Ze néco zvyhodnilo pravou stranu. MGze to byt
staceni vétru, rozdilny proud apod.



Nékdy se ndm stane, Ze nas predjedou lodé z prava i z leva, pfestoze mame pocit, ze
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rychlost nasi lode je dobra. Pak bylo zfejmé dulezité dobre vychytat zmeny a zkusime se
na to pristé vice soustredit, zmény nds mozna samy dovedou na levou ¢i pravou stranu.
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Promyslime si moznosti jako napr. staceni denni brizy za sluncem, vliv pobrezi Ci proudu.
Kdyz mijime zndacky, vzdy si zkontrolujeme, Ze proud je stale takovy, jaky oCekavame.

11.1.Vyzkousej si svoji teorii

Pokud jezdime na viceposadkové lodi, vzdy si nase pocity a teorie probereme spolec¢né se
svoji posadkou.

Pokud se rozhodneme na zakladé nasich Uvah pro néjakou stranu, je dobré provést na
zacatku maly test. Vyrazime na predpokladanou lepsi stranu a pri tom si vyhlédneme v
nasem okoli soupefe, kterd jede na stranu opacnou. Po kratké chvili oto¢ime zpét a
porovname nasi pozici svybranym soupefem. Pokud se nase teorie nepotvrdi, je jesté Cas
na navrat. Pokud test dopadl dobre, jed podle své teorie.

12. Bocak

Jakmile dojizdime na horni bdjku, musime najit raumovou znacku. Pokud ji jednoznacné
neidentifikujeme, musime se spolehnout na kompasovy kurz, ktery jsme si vypocitali
pred startem. Pokud se rozhodneme jet nejkratsi cestou, zhlédneme si tranzit za znackou
a drzime se priblizné na této spojnici.

Idealni stopou v béznych vétrnych podminkach je drzet se v okoli spojnice a mezi poryvy
si priostfit a v poryvech odpadat, tim zkratime dobu mezi poryvy a prodlouzime dobu,
kdy jedeme s poryvem.

12.1.Proud

Tranzit také vyuZijeme, pokud bude na kurzu proud. Zejména pokud pujde z nadeho
zavétfi (viz obrazek). V takovém pfipadé se musime udrzet pomoci naseho tranzitu na,
nebo pod, spojnici jako lod’ B na obrazku dole. VétSina flotily vyrazi po navétrné znacce
jako vzdy dost vysoko a bude mit prfed boji velké problémy se probojovat proti proudu na
zadni vitr, &imZ na né ziskdme snadno spousty metrd.



Proud

V opaéném pripad&, kdy nas proud tla&i doll, je potfeba drZet si horni stopu, aby jsme
vystoupali na boji a zaroven si i udrzeli Cisty vitr.

12.2.Spodni nebo horni oblouk?

Prvni zdsada je, pokud se nds nikdo netla¢i do vétru, jedeme primo nejkratSi cestou.
Pokud nam nékdo vyostfuje do navétfi, nezbyva nam z 90% nic jiného, nez také vyostfit
a drzet si Cisty vitr. Nicméné je dobré, kdyz hned p¥i prvnim Gtoku soupefe za nami
naznacime rychlou obranou a volanim, ze ho navétfim za zadnych okolnosti nehodlame
pustit. Dfiv nebo pozdéji stejné bude muset odpadnout na bdji, lepsi vsSak je, kdyz to
pochopi dfive.
Kdy nastane onéch zbyvajici 10%, kdy se vydame spodnim obloukem?
« Pokud je proud z naseho zavétri, pak je spodni cesta velmi efektivni
« Kdyz je pfed nami velkd skupina, ktera se ,vyvazi" a za nami jsou dalsi lodé s
odstupem
« Pokud je tésné za nami velka skupina, ktera se zacind hodné vyvazet nahoru.
V takovém pripadé je potreba pockat, nez nam zacne skupina vjizdét do vétru a
pak se rozhodneme, jestli vyostfime nahoru s nima, nebo odpadneme a co
nejrychleji se dostaneme z jejich stinu.
« pokud jsme hodné vzadu, tak uz nemame co ztratit a navic se vyhneme
nevyzpytatelnym bojovnikdm, jezdicich na konci pole
« pokud jde vitr vice zezadu (kurz je zadobocdak), tak se snadno vyhneme vétrnym
stindm lodi nad ndmi, protoze stiny sméfuji vice dopfedu (viz. obrazek). Lodé&
jedouci vrchem, budou muset absolvovat pomaly konec kurzu s vétrem zezadu

Pokud se rozhodneme jet doll, musime uz dole zUstat! SnaZ se odpadat s poryvem, nebo
s vinou a tim ziskavat dalsi metry. Nesmime vSak odpadnout prilis, abychom se nedostali
na velmi pomaly kurz primo po vétru.

Je potfeba jet tak, aby jsme v kritickém okamziku, kdy pred boéji musime vjet do
vétrného stinu navétrnych lodi, jeli na co nejostrejsi bo¢ak tésné nad boji a podarilo se
nam minimalizovat dobu v rozbitém vétru a mohli jsme vjet maximu lodi na kryti u bdje.
Pokud vyostfime pfilis brzy, ztratime vse!



WIND

12.3.

12.4.Hlidame lod’ za sebou

Ve vétsiné pFipadl si musime uhajit Cisty vitr, ale vZdy se snazme nejezdit nahoru vice
nez je potreba.

Znalost nadich soupefd je vzdy uZiteénd. Pokud vi§, Ze soupef za tebou je bojovnik, ktery
nas klidné potdhne stovky metrd do navéti, je ¢asto lepsi ho radé&ji hned pustit, zvIasts,
kdyz je vyrazné rychlejsi a nikdo tésné za nim nejede.

Také je dobré, kdyz se nam podafi vybudovat povést zavodnika, ktery nikdy nikoho
navétiim nepusti, at to stoji, co to stoji a povést si udrzovat. K tomu hojné vyuzivame
cviénych rozjizdék a tréninkl. KdyZ ndm o nic nejde, vyvezte nékoho na mile daleko a
ujistéte se (napf. silnym krikem), Ze se vSichni divaji. Pak si kazdy dvakrat rozmysli, nez
nam vjede do navétfi.

Pokud se branime, musime byt pozorni a stale sledovat svého soupere. Kdyz protivnik
vidi, ze ho nesledujeme, zautoci!

12.5.Utoéime na lod’ pied sebou

Nez na nékoho zautocime, vzdy si to Fadné promyslime, jestli se to vyplati. Mozna jednu
lod’ pfedjedeme, ale neztratime dvé jiné lodé? Neujede nam cela skupina pred nami,
nedojedou nas ti daleko vzadu? Je tvlj soup&F rychly? Nebude ndm pak naopak on stéle
najizdét do vétru?

Kdyz uz se vsSak rozhodneme zaltocit, pockame si, az se posadka druhé lodé nebude
divat a utok provedeme razantné a nekompromisné. Jakékoliv vahani povede
k nelspéchu.

Pokud se nakonec rozhodneme neutocCit a za nami je dalsi lod, nesmime najet do zavétfi
na kryti pod lodi pfed ndmi. V této pozici musime jet spravnym smérem a nemdlzeme
reagovat na utok lodé za nami.



13. Raumova znacka

Spatné oto¢end raumova (halzovaci) znacka nds mize snadno pfipravit o vitr na cely
pristi kurz, proto je nutné pro spravné objeti dodrzet dvé zasady:

« musime objizdét znacku na vnitfni pozici — pokud se nam to podafi, mame
zajisténo, ze po objeti bdje si budeme moci uhdjit Cisty vitr. Kdyz si vnitfni pozici
neudrzime, je velmi pravdépodobné, Ze nam soupefi vijedou do navétfi a seberou
vitr. Pak uz je velmi tézké dostat se zpét na Cisty vitr.

«  musime mit dostatek mista k odhalzovani — abychom spravné a plynule objeli
boji, musime zahajit halzu dostatecné daleko pred boji tak, abychom béji mijeli uz
na novém kurzu. U jednoposadkovych lodi se musi zac¢it minimalné jednu délku
pred bdji, u viceposadkovych ¢i kylovych lodi je to samozrejmé mnohem drive. Je
jen na nas, kolik mista si udélame. Jako vnitini a zavétrna lod’ mame pravo plavby
a ostatni musi vyhybat. Takze kfi¢ a udélej si zav€as spoustu mista k pohodiné
halze.

13.1.Souboj o misto

Pokud jsme v situaci jako modra lod na obrazku dole, tak mame moznost pred
dvoudélkovou zonou vyostfit, prerusit kryti a tim uhajit vnitfni stopu. Aby se nam to
povedlo, musime se snazit pfi pfiblizovani k znacce drzet co nejnizsi stopu, tzn.
priblizovat se ke znacce pokud mozno pod spojnici znacek.

Jedeteme-li druzi v tésném zavésu, snazime se relativné daleko pred boji vyprovokovat a
vyvézt svého soupefe nahoru. Jakmile budeme muset odpadat na bdji, tak se souperi
pokusime alespon na chvili sebrat vitr, tim ho zpomalit a v momenté, kdy se blizime k
dvoudélkové zéné, tak mu vjedeme do zavétfi na kryti.



13.2.

Z téchto dvou situaci vyplyva, Zze pokud nam nékdo najizdi do navétfi kousek pred baiji,
nechdame ho tam klidné jet, protoze se ocitne na vnéjsi strané a my ho vnitrkem kolem
boje opét predjedeme.

13.3.Po halze

VétSinou je dobré ihned odhalzovat a drzet si opét horni stopu a Cisty vitr. Tim si také
zajistime vnitfni pozici na zavétrné boji.

Ale pokud je prvni bocak velmi ostry, |ze o¢ekdvat na druhém kurzu hluboky zadobok.
VétsSina lodi odhalzuje a bude se vytahovat vysoko nahoru a pak bude muset jet velmi
pomaly zadak ke znadce. Proto po raumové znadce miZeme odpadnout, ale s halzou
chvili vydrzime a pfehodime az se odpoutame od vétsiny lodi. Pak uz jedeme nejkratsi
cestou na znacku.




14. Zad'ak

Kurz na zadni vitr je velmi pomaly, protoze zdanlivy vitr znacné zeslabne. Tim vice, ¢im
vice jedeme po vétru. Proto se kurzu pfimo po vétru vyhybame a vice ¢i méné kfizujeme.
Kazda lodni tfida ma sva specifika, u jenoposadkovych lodi Ize hodné povolit plachtu,
takze se kfizuje méné, lodé se spinakrem krizuji vice, lodé s asymetrem krizuji témér
jako na stoupacce.

Na tomto kurzu Ize dobfe predjizdét, miZeme sebrat vitr t&m pred némi, takZe ti vzadu
maji dobrou prilezitost se probojovat kupredu.

Prioritou pro Uspésny zadak, je mit si po celou dobu Cisty vitr. Tomu se musi podfidit i
zbytek taktiky.

14.1.KFiZovani po vétru

Je velmi podobné kfizovani proti vétru, také musime halzovat do zmén, abychom jeli co
nejkratsi cestu (viz obrazek).

MEAN WIND

Kdyz se priblizujeme k navétrné znacce, uz zaliname premyslet, jestli po bdjce
halazujeme, nebo pojedeme dale na stejny bok. K tomu ndm pomuze opét kompas, na
kterém snadno pred bdji zjistime, zda nas posledni kurz vytahuje, ¢i dojizdime proti
zméné. Pokud nas vytahuje, musime ihned odhalzovat (nebo napf. u Laseru staci
odpadnout pres smér po vétru a jet s obracenym proudénim v plachté). Jestlize jedeme
proti zméné&, zlstaneme na stejném boku.

Pak uZ jen halzujeme podle zmé&n. Kdyz miZeme v poryvu odpadnout, drzime stejny bok,
pokud nas poryv nuti ostfit, tak odhalzujeme. Nesmime se vsak nechat odvést pfilis
daleko na kridlo!

Jakmile jsme uz v druhé poloviné zadaku, zacneme hledat poryv, ktery nas dovede na
levou stranu. To bude ddleZité pti dojezdu na znacku v souboji o vnitini pozici.

14.2.Planovani

O zaddku zaCneme uvazovat uz na stoupacku. Nestodil se vyrazné vitr? Jestli ano, pak se
nejspis pojede na jeden bok a my musime védét na ktery, aby jsme uz pfi objezdu béje
védéli, kam se vydame.

Jaky smér ma proud? Pokud je napfi¢ nasim kurzem, nejdfive se vydame na bok proti
proudu.

Nefouka na jedné strané zavodniho prostoru vice, napf. vlivem tvaru pobfezi? Vse je
dobré si zavcas rozmyslet, pozdni radikalni pfejezdy nas budou stat metry, které budeme
muset najet navic vlivem delsi trasy.



14.3. Velmi slaby vitr

Ve velmi slabém vétru je obzvlasté dlleZité hledat kazdy zdvan vétru. Stale musime
vyhlizet poryvy a jezdit jim naproti. Jakmile do néj najedeme, drzime se v ném co
nejdéle. Ale pozor, pfilis prudké prejezdy nam prodluzuji cestu!

Také si musime dat pozor na stacionarni poryvy pod mrakem nebo vytvorené tvarem
pobfezi. Ty zUstavaji na mist& a nepostupuji za nami!

14.4. Utok na lod’ pred nami

Nasi vyhodou je, ze miZeme soupetfi brat vitr. V&trny stin sahd minimalné do vzdalenosti
péti délek stézné. Nevyhodu mame v tom, Zze musime prekonat jeji zadovou vinu.

Prvni moznost jak predjet, je pockat si na poryv, a kdyz se souper nedivd mirné vyostfit.
Tim narychlit a prekonat zadovou vinu.

Dalsi moznosti je drzet se pfimo za soupefem ve vétru a Cekat, jak se souper zachova.
Pokud bude vyostfovat velmi vlazné, zkusime to vzit navétfim. Kdyz vyostfi prudce,
viedeme mu na posledni chvili do zavétii (to se muZe hodit zejména, pokud jsme
v blizkosti lay-lajny, protoZze pak musi Cekat se svoji halzou na nas).

Treti moznosti je pockat si na zménu stoCenou vice ze zavétfi a odhalzovat. V tomto
pripadé musi byt halza provedena co nejrychleji a nesmi byt patrnad nase priprava, aby
soupef nestacil odhalzovat pfed nami do Cistého vétru.

. MEAN WIND

E@

Vysvétlivky k obrazku:
mean wind - prdmérny smér vétru
lift - zména sméru vétru, kterd vytahuje

15. Zavetrna znacka

Zavétrnou bdji musime vzdy objet perfektn&. KdyZ se to nepodafi, mdZeme ztratit mnoho
mist. Vzdy si musime u bdjky dostate¢né najet, at v momenté, kdy ji tésné mijime, uz
jedeme kurzem ostfe proti vétru a s nastavenymi plachtami. Za zadnou cenu nesmime
ztratit ani centimetr vygky, jinak se mizeme dostat do pozice, Ze lodé za nami budou
vyée a my se nemlZeme uvolnit obratem, protoze za ndmi jede nekoneénd $nlira lodi,
které ndm v obratu brani. Tim mdZeme ztratit mnoho lodi. Proto si pited znackou klidné
prbrzdime a vnitfni pozici si vybojujeme.

Obecné plati pravidlo, Zze pred béjkou je dobré se drZet na levé strané kurzu
(levé smérem po vétru), nejlepsi je se pFiblizovat pfimo po levé lay-lajné.



Dodrzenim tohoto pravidla si zajistime vyhodu vétru zprava, zavétrnou pozici a pfi
objezdu béjky levobokem i vnitfni pozici.

Na nasledujicim obrazku vidime, Ze modra lod’ ma kryti se vSemi lodémi pfijizdé€jicimi
z levé strany zad3ku. Z tohoto ddvodu musi véem vyhybat a dat dostatek mista
k odhalzovani a obepluti znacky. Takovému pfijezdu po pravé lay-lajné se snazime
vyvarovat.

V nasledujicich situacich budeme uvazovat vZzdy objezd znacky levobokem.

15.1.Lod’ tésné za zadi

Ne vzdy se nam podafi prijet pfesné po lay-lajné, zvlasté je-li tésné za nami lod, kterd
nas stale tla¢i nahoru. V tomto pripadé musime udélat dvé halzy, které nas dostanou
opét do blizkosti lay-lajny. Tim si zajistime opét vnitfni pozici - viz. obrazek.



15.2.Skupina lodi

Castou chybou pfi dojezdu vice lodi je, Ze jsme na vnéjéi strané. V momenté, kdy se
sefadi lodé k obepluti boje, tak treti lod’ v pofadi je mimo dvoudélkovou zénu a kdyz do
ni najizdi, tak na ni maji kryti a pravo na misto prakticky vSechny lodé jedouci na zaddak.
Pak musi dat misto vsem lodim, které stihnou pfijet (na obrazku dole musi dat zelena lod’
misto Sedé, ktera byla daleko vzadu).



V zasadé by se zelena lod’ do této situace dostat neméla (pozici na levé strané si méla
budovat uz davno). Pokud se tam ale nechté ocitla, musi se pokusit zavCas pribrzdit
(pfitazenim plachty, opakované prudké pohyby kormidlem, vyostfeni atd.), aby si udélala
misto a mohla odpadnout, nebo odhalzovat za sousedni lodé. Tim bude pfi vjezdu do
dvoudélkova zény spravné natodena a na spravném misté a udrzi si vnitfni pozici vGéi
lodim za sebou a s trochou stésti ziska misto i na modrou lod.



15.3.Lod’ tésné pred nami

Kdyz jedeme tésné za lodi, ktera se priblizuje vysoko nad lay-lajnou, snazime se ji drzet
v zavétri tak, aby nemohla odhalzovat. Pockame, az bezpecné protneme lay-lajnu a pak
rychle odhalzujeme. Kdyz se ndm podafi sebrat soupefi vitr, zcela jisté ziskame i vnitrni
pozici.

Manévr u pravé lay-layjny je pomérné jednoduchy a staci halzovat na lay-lajné.



U levé lay-lajny je potieba pockat s halzou o néco hloubé&ji za mezni ¢aru. Tento manévr
je podstatné sloZitéjsi a je potreba si jej dobfe natrénovat.



Ovéem pred kazdym Utokem je potfeba si dobfe rozmyslet, co miZeme ziskat a co
naopak ztratit!!!

16. Posledni stoupacka

Cilem prvni stoupacky je vyhnout se véem soubojim, pokud mozno se pFili§ nepotkavat
s ostatnim lodémi, zkratka jet co nejrychleji na prvni znacku. Na posledni stoupacce
(nebo i diive) mdzeme byt se svoji pozici v poli jiz spokojeni a proto ji uz jen snazime
udrzovat. V této kapitole si povime néco o tom, jak si hlidat lod’ ¢i lodé za sebou.

16.1. PFimé a nepFimé kryti

Obvyklym hlidanim lodé za nami je krytim. A to bud pfimym krytim (nékdy se nazyva
Utocné Ci agresivni kryti), kdy se snazime vrhat vétrny stin na soupere za sebou a tim jej
zpomalovat (na obrazku lodé A a B). Toto kryti je vhodné zejména pokud chceme zvétsit
rozestup, nebo kdyz je soupef rychlejsi. Avsak timto Utocnym krytim nutime soupere
k okamzité reakci, kterd obvykle konci réckovym soubojem, coz ma za nasledek, Ze lodé
za nami nas dotahuji a pokud jsou blizko, mohou nds i predjet (takze si po ocku hliddame
i dalsi soupere).

Nebo mame kryti nepfimé (obranné), kdy pfimo nevrhame vétrny stin, ale pouze jedeme
zhruba kolmo v navétfi soupere (na obrazku lodé C a D). Tim si zajistime, Ze pojedeme
ve stejném vétru a dostaneme i stejné zmény. Pokud ma nas soupef zhruba stejnou
rychlost, nemlZe n&s predjet. Tim, Ze jej nebrzdime, nenutime jej k aktivhimu
uvolfiovani a réckovy souboj je méné pravdépodobny. Pokud se nam pozdéji bude zdat,
7e toto nepiimé kryti nestadi, vzdy mdzeme pustit lod’ na rychlost a rychle vytvofit pfimé
kryti.



MoZna je i kombinace téchto dvou typl a to v pfipadé, Ze chceme ovlivnit, na které kfidlo
se soupefem pojedeme. Pokud s nim chceme jet na pravou stranu, tak kdyz otoli soupef
na bok s vétrem zprava (snazi se jet na levou stranu), tak jej kryjeme prfimo a snazime
se ho co nejvice brzdit. Na to soupef obvykle reaguje obratem, aby se dostal na Cisty
vitr. My s obratem po¢kédme par metrd a na druhy bok budeme hlidat pouze nepfimo a
nechame ho jet na Cistém vétru. Souper pak bude obvykle pokracovat na tomto boku,
protoze vi, Ze kdyz otoci, budeme jej opét brzdit.

16.2.Kryti jedné lodé

Nejvhodné&j&im mistem, kde miZeme zachytit lod do kryti je zavétrna béjka. Pokud jede
souper tésné za nami, tak je potfeba za bdji na chvili preostfit, setrvacnosti si najet
trochu vysky a jakmile soupef objede znacku, ocitne se rovnou v nasem vétrném stinu -
v primém kryti (situace A).

Jestlize méame vétsSi odstup od lodé za nami, udéldme dva rychlé obraty tak, Ze se
ocitneme pfimo ve vétru soupere, ktery pravé objizdi znacku (situace B).



Zahajit kryti uprostifed stoupacky je o néco slozitéjsi. Jakmile udélame obrat soupefi do
vétru, obvykle ihned reaguje okamzitym obratem na druhy bok. Proto pfi zamérné
pomalém obratu sledujeme soupere, a jestlize jde ihned do obratu, mame jesté moznost
se vratit na plvodni bok. Pokud obrat nedé&ld, svij obrat dokon&ime. Tento manévr je
potfeba si dobfe nacvicit, protoze nesmime ztratit rychlost do té miry, Ze by lod’ byla
neovladatelna!

Jednoduzsi je ovSem pockat s obratem o chvilku déle, tak abychom udélali obrat do
nepiimého kryti a nechame soupere jesté chvili ,dychat". Pak pustime lod na rychlost a
postupné se propracujeme do naseho idedlniho kryti.

16.3.0brana proti kryti

Nékdy vsak bohuzel dojedeme na znacku druzi a pro zménu se nas bude snazit chytit do
kryti néd$ soupef. My vdak z pfedchozich odstavci vime, jakym zplsobem na nas bude
tocit, a proto si mizeme naplénovat, jak se budeme branit.

V situaci na obrazku A (viz. pfedchozi odstavec) mame dvé moznosti. Pokud souper
preostienim ztrati hodné rychlosti (a navic chceme jet na pravou stranu), tak po objeti
bojky pustime lod na rychlost a projedeme jeho zavétrim na Cisty vitr. AvSak pokud nam
tuto moznost neda (nebo chceme jet co nejdrive doleva), tak volime ihned obrat.

V situaci B provedeme obrat ihned po znadce, ¢imz donutime soupere k tietimu obratu
v Fad&, coz ho miZe znané zpomalit. Také si miZzeme pockat a aZ bude na$ soupef
v blizkosti lod& jedouci jesté na zadak, otocime. Soupei nemlze ihned regovat, protoZze
mu v obratu bude branit tato lod.

Kdyz nas nékdo skutedné dlsledné drzi, pak mdZeme udélat nékolik rychlych obratd za
sebou, kdy budeme cekat na chybu soupere. Je ale potfeba si uvédomit, ze tim znacné
ztracime na ostatni lodé.

Pokud ani to nepomlze, pak prichdzi na tadu predstirany obrat. Upozornime svoji
posadku a poc¢kame si, az se bude kormidelnik z druhé lodé divat. Pak zahajime trochu
pomalejsi obrat. Nyni sledujeme, co udéld souper a rozhodneme se, jestli obrat
dokoncime ¢i nikoliv a ihned to oznamime posadce. Tento manévr by nas mél uvolnit na
Cisty vitr a pokud ne, tak alespon zpomalime soupefe a donuti ho nas stale sledovat. To



pro n&j bude znacné stresujici a zvysi to pravdépodobnost jeho chyby, na kterou musime
trpélivé Cekat.

16.4.Brzdéni

Nékdy musime soupefe pfimo brzdit, aby jej predjeli dalsi lodé. V tomto pripadé je
potfeba jej donutit jet na Spatné kridlo (typem kryti) a pak zahajit primé kryti
z bezprostfedni blizkosti. Nejlépe tak, e mu ,sedime" tak blizko v ndvétti, e nemize
obratit. Pak nechame vyvlat kosatku, kterd mu bude velice efektivné nicit vitr a
zpomalovat jej. U jednoposadkovych lodi je dobré pribrzdovat pretahovanim hlavni
plachty do navétfi (vozikem, nebo pfitazenim rahna pfimo rukou). To nas jednak zpomali
a navic zpGsobi velké turbulence vzduchu v nasem zavétii, kde drzime soupefe. Tento
velmi agresivni zplsob brzdéni soupefe je velmi technicky i psychicky ndroény pro vas i
vadeho soupere, ale nenechte se odradit od disledného brzdéni nevrazivymi pohledy ani
nadavkami.

16.5. Kryti dvou soupefi

Hlidat si jednoho soupere je pomérné ,snadny" Ukol, ale hlidat si hned dva, to uz je
obtiznéjsi. Pokud se zapleteme do souboje s jednim, druhy obvykle projede okolo. Proto
se jimi priliS nezabyvame a snazime se pred nimi udrzet zejména dobrou jizdou. Nejlepsi
je soustfedit se na rychlost, vychytavat zmény a drzet se zhruba mezi nimi. Obvykle
jeden z nich zacne po chvili ztracet a v tom pripadé se presuneme blize k tomu druhému.
Nejhorsi je ovSem pripad, kdy jeden vyrazi doleva a druhy do prava. Co ted? Nejlepsi je
se pokusit pfimo zakryt a brzdit tu blizsi lod’ a donutit ji k obranému obratu. Na druhy
bok jiz nechdame této lodi Cisty vitr, abychom ji podpofili v rozhodnuti na tomto boku
zUstat a plout na stejnou stranu jako druhy soupef.

Pokud se soupef za nami rozhodne hlidat si tfeti lod, podpofime ho v tom nepfimym
hlidanim, protoze v této stabilni situaci si snadno uhlidame oba.

16.6. Kryti skupiny

Velmi Casto je za nami celd skupina lodi, kterou si snazime drzet. V tomto pfipadé se
budeme drzet zhruba mezi tézistém skupiny a cilem (popf. dalsi znackou). Hlavné se ale
soustfedime na rychlost a vychytame dobre zmény.
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Pokud jede polovina lodi na jedno kfidlo, druhd na opacné kfidlo, nezbyva nam nic
jiného, nez se na zakladé svych znalosti a zkuSenosti rozhodnout, ktera strana asi bude
vyhodnéjsi a hlidat si vice skupinu na této strané.

17. Cil

Rozjizdka kon&i aZ v cili, proto musime udrzet koncentraci az do konce! Spatny dojezd do
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cile, zejména sSpatné postaveného, nas muze behem nékolika poslednich vterin stat

v rozjizd’ce tézce vybojovanou pozici.

17.1.Ktera strana cile je vyhodnéjsi?

Cim dfive zjistime, kterd strana ¢ary je vyhodnéjsi pro dojezd, tim samoziejmé lépe.
Pokud napfiklad o kolo dfive jedeme kolem jiZz postaveného cile, je dobré si zapamatovat
jak je postaven. Obvykle ale tuto moznost nemame, a proto musime pockat
s rozhodnutim az tésné pred cil. Dej si pozor na urcovani postaveni cary z velké
vzdalenosti, protoze cilovd bdjka je obvykle nepomérné mensi, nez cilova lod a tim
padem subjektivni odhad vzdalenosti je ¢asto zkresleny. Proto vzdy obratime do cile uz
na lay-lajné ke vzdalenéjsi strané cilové ¢ary a dojedeme do ,bodu rozhodnuti*, ktery se
nalézd v prisecikli lay-lajn (meznich ¢&ar) kcilovym zna¢kém. Teprve tam se
rozhodneme, jesli je kratsSi cesta pokracovat do cile na stejném boku, i je lepsi udélat
obrat (viz obrazek dole).
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17.2.Souboj jeden na jeden pred cilem

Pokud mame ve své blizkosti pouze jednoho soupere, snazime se pfi dojezdu do cile vzdy
drzet mezi nim a blizSim koncem cary. Tak budeme schopni vzdy dokoncit pred nim.
Jestlize je soupef na stejné Urovni jako my, snazime se jej odvést az hodné za lay-laynu
(pravou nebo levou) a pak teprve otoc¢ime do cile. Pozor, u cilové znacky plati pravidla
jako u kazdé jiné znacky, takZze nam nesmi soupef proklouznout na kryti v dvoudélkové

zéné (pravidlo 18).

Ale pokud jsme naopak chyceni jako zlutd lod, tak nasi jedinou obranou je udélat si
odpadnutim misto, véas na laylajné obratit a projet soupefi tésné za zadi. Pokud se nam



to povede dobfe, miZeme se dostat do vyhodné& zavétrné pozice a pokusit se jej jesté
pred cilem predstihnout.

17.3.Kryti skupiny lodi
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této skupiny. Nikdy se nepoustime do souboje s jednou lodi, ale spiS se snazi vychytat
posledni zménu vétru (sleduj vlajky na cilové lodi) a vzdy dojizdime na vyhodné&jsi stranu
cilové Cary.

Pokud jedeme uvnitf skupiny lodi, naplanujeme si vzdy dojezd na vyhodnéjsi stranu cary
kurzem s vétrem zprava, pravo plavby se nam bude hodit.

18. Slovo zavérem

Co dodat? Snad jen to, Ze kazdy jachtaf se ma stale co ucit a stale budeme narazet na
nové a nové situace. Proto povazuji za jednu z nejdlleZit&jsi fazi zadvodniho dne si po
dobré veceri na chvili sednout do Ustrani a probrat si (sami nebo s trenérem Ci
zkusenéjsim kamaradem) v klidu vSechny zasadni situace v rozjizdkach. Zkusime najit
to, co rozhodlo o Uspéchu ve nasi rozjizdce, popfipadé co vedlo k jeho nezdaru a zda se
tomu dalo predejit. VSe si ulozte do své ,znalostni databaze" ve vasem mozku ¢i ve svém
pozndmkovém bloku. PFi$t&, az se dostanete do podobné situace, mizZete vytézit ze své
minulé zkusSenosti maximum.
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