Vodni skauti v zime

Na prvni pohled se muze zdat,
ze vodni skauti se pred mrazem
a snéhem zazimuji a nevylezou az
do jarniho tani. Ale také zima na-
bizi vodnim skautim mnoho rtliz-
nych cinnosti, aktivit a moznosti -

jak vSichnivime, led a snih jsou jen
jinym skupenstvim vody.

Pravé proto vam toto cislo elek-
tronické Kapitanské posty prinasi
nékolik tipll, co vSée mlzeme jako
vodni skauti pres zime délat ¢i jak

Péce o vodacké vybaveni

| zima naskyta vodnim skautim
nepreberné mnozstvi aktivit. Ale
kromé zabavy na snéhu je také po-
treba osSetrit lodé a zaroven je pri-
pravit na dalsi sezonu.

Nastava  zacatek listopadu
a vsechna plavidla mame ulozena
k zimnimu odpocinku v krakorcich.
Ale tohle by bylo pro vodaka preci
velmi jednoduché, takze pti oddi-
lovych podnicich je potfeba opra-
vit rozbité pramice, kterymi jsme
za sezonu ,nabrali“ nékolik sutrtl.
Ovsem zrovna u opravy pramic to

neni tak jednoduché, protoze jen
pti brouseni starého kylu lita velké
mnozstvi stipavého prachu, takze
vétsina plavcikll se po dobu dvou
dnti zbésile drbe.

Dale je potteba do plastovych lodi
vyrobit nové lavicky, zde se vétsi-
nou projevi vodakova zrucnost,
protoze to neni nic jednoduchého,
takze se neni cemu divit, kdyz si
dva lodnici 1amou hlavu pll dne
s jednou lavickou.

Ono se to ted zda, Ze toto vsechno
nemizZe na zimu vystacit, ale véf-

Par tipti na zimu...

SKAUT V ZIME A LODE:

- provadéjte udrzbu lodi — opra-
vu lodé v lodénici, opravu sedacek
a vlnolamu, opravu plachet, napi-
st nalodich

- opravte vystroj — oznaceni padel,
opravte vesty, lodni pytle apod.

SKAUT V ZIME A KLUBOVNA:

« je ¢as upravit interier klubovny
a nasténky, vyvésky

« nezapomente vytvarné pojmout
oznaceni materialu pred nadcha-
zejici sezonou na vodé

« prostudujte materialy a mapy
k expedicim

« prohlubte své dovednosti a zna-
losti o toku teky, druzich lodi, za-
chrané na vodé, prvni pomoci, uz-
lovaci praxi, vlajkoslavy, zakladim
plachténi

SKAUT V ZIME A TELICKO:
- vodak tyra své télo otuzovanim
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a fyzickou namahou kdekoliv (té-
locvicna, posilovna, bruslirma, ha-
zeni snéhu, Stipani dreva, fezani
ledu)

se bavit. Metodickou cast této eKP
pro vas pripravili vodni skauti z Li-
bereckého kraje.
Zactéte se do jednotlivych ¢lankl
a nechte se inspirovat...
red.

te, Ze je opravdu co délat, at uz jen
uklid lodénice, tridéni a zazimo-
vani vest, padel, slozeni plachet
a mnoho dalsich c¢innosti.

Ani se nenadéjeme a uz je tu zase
jaro a my mlizeme s klidem vyra-
zit na vodu, protoze vime, ze jsou
vsechny diry fadné zalepené, pa-
vouci jsou vymeteni a ty, ktefi ne-
jsou, hned na prvnich petejich radi
vykoupeme.

Kvido

« za tmy vodak pochoduje ptes
hory a doly, stavi iglQ, kdyz vysile-
nim pada do zavéji, laka vyslablou
zvét do krmelce nadilkou v umys-
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lu sam nezahynout hladem upro-
stfed lest, zaklada ohné s cilem
vyzkouset si to ve snéhu ¢i sjizdi
nesjizdné kopce na pytlich

« nejdrsnéjsi vodni skauti se po-
kousi plout na zamrzlych a bez-
vodnych fekach ¢i stavét z dreve-
nek ledoborce

FOTO JAN HRNCIR®

» pokud neni mozné uskutecnit
ptimo u klubovny plavecky vycvik
v€. nacviku zachrany tonouciho,
navstévuje vodni skaut bazény
a aquaparky, kde se mirné topij,
prehtiva, nevi, co ma sledovat di-
ve, zda pokyny kormidelnika, za-
chranatu a nebo slicna téla spote

Voda trikrat jinak

VODA

Zimni obdobi je idealni pro na-
cvik plaveckych dovednosti v ba-
zénu. Lze se toho ucit skutecné
spoustu —od klasickych plaveckych
styldl, ptes skoky do vody, slapani

KAPITANSKA POSTA

vody, lov pfedmétli z hloubky, za-
drzovani dechu. Vtipné jsou vodni
»honicky“, poptipadé rytirské sou-
boje, kdy jedno vice nese druhé
»Nna koni“za hlavou. Cilem souboje
je udrzet se na koni a ptitom sho-

odéna

« obcas se mu podafti hrat micové
hry jako je fotbal, florbal, ragby,
které nerozvijeji jeho tlapky, ale
spiSe nozky - proto doporucujeme
i volejbal, vybijenou a box, kde
plavcikovy paze sili.

SKAUT V ZIME A KULTURA:
« chysta darky pro Mikulase ci Je-
ziska s upfimnym cilem vyrobit co
nejvétsi pitomost a ziskat od ka-
marada skauta pokud mozno nej-
méné motorovou lod
« trénuje tanceni pro ptipad, ze by
se jeho kamaradky rozhodly jej po-
zvat na Sibtinky, maskarni ¢i bal,
nebo dokonce pleas (cti ples)
+ pise dlouhosahlé odlvodnéni
rodictim, co by mu mél Jezisek pfi-
nést, kde si na to ma vzit uvér a jak
bez znackového oznaceni bude ve
vlaku 2. tfidy vSéem ostatnim za-
blacenym vodakim smésny.
Jedno to viechno ma spolecné —
vodni skaut vyhlizi prvni jarni ob-
levu a neskutecné se tési na slun-
ko, tani, povodné, aby uz, uz ,uz byl
na té vodeé, kterou ma tak rad...
Smudla

dit z koné ostatni rytite.

LED

Mit v dobé schlizek dostupnou
zamrzlou ledovou plochu zname-
na uzit si spoustu srandy. Mj. je to
vhodny prosttedek pro trénink rov-
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Zimni obdobi je pro vypravy stej-
né prihodné jako jakékoli jiné. Mu-
sime si ale uvédomit urcita speci-
fika: pocasi je nevyzpytatelné, ale
neptiznivost neni dlivod se téchto
akci vzdavat.

PLANOVANI ZIMNI VYPRAVY

Pii ptipravé vypravy je tfeba si

uvédomit, ze:

* slunce zapada dfive a s ohle-
dem na to musime planovat
program

* ac pres den sviti slunce, teplo-
ta se vétsinou drzi kolem bodu
mrazu

* pocitova teplota nemusi odpo-
vidat teploté na teploméru, pti
vétru vyznamné klesa

* snih je voda pouze v jiném sku-
penstvi, vlhké ¢ promocené

obleceni pti zanedbani vede
k podchlazeni

* pfti vicedennich vypravach po-
trebujeme promocené oblece-
ni a hlavné boty susit

* pfi pésich vypravach musime

pocitat s nizsi rychlosti a vétsi
obtiznosti chlize

* mnarocnost vypravy musi byt

prizptisobena nejslabsim

* je dobré mit dostatecné mnoz-

stvi teplych tekutin.

Zima je plna udalosti, které nam
mohou poslouzit jako namét na
vypravu. At uz jsou to podzimni
prazdniny, Mikulas, Vanoce, Novy
rok, Tti kralové a dalsi. | samotna
zima poskytuje mnozstvi témat
na vypravu. Pti dostatku snéhu si
muzZeme zvolit zplsob ,pfepra-
vy“, a tim zdokonalovat motoric-

novahy. Skvélou ¢innosti je klouza-
ni na dalku v rtznych polohach.
Jen je potreba dbat zvySené opa-
trnosti — jednak zkontrolovat, zda
je led dostatecné pevny, a hlavné
nevymyslet takové krkolomnosti,
pti kterych déti popadaji na hlavu.

Nalezne-li se nékde v ledu dira
(pfistup k vodé), je téZ moiné
zjistovat charakteristiky vody. My
jsme si koupili (pekelné drahé)
vodni testovaci ,lakmusové“ pa-
pitky od firmy SERA a testovali
vse mozné. Dobfe se to propojuje
s vilcackou ekologickou zkouskou
Hnéda Panda.

SNIH

Vse, co je notoricky znamé v su-
chu a teple, 1ze si trochu okofenit
na snéhu. Naptiklad rozdélat po-
radny ohen da zabrat o néco vic
nez obvykle.

Ze snéhu lze také leccos stavét.
Kdo nezazil prespani v igl, je bac-
kora!

Caesh

ké schopnosti a zvysovat fyzickou
odolnost déti. Na vybér mame jak
pési vypravy, tak lyzaiské (bézky,
sjezdovky ), snih Ize vyuzit i k san-
kovani, bobovani, pro R+R mohou
byt zajimavé i zimni plavby.
Narocnost vyprav ptizplisobuje-
me dané vékové kategorii. Pokud
poradame vypravu napf. celopfi-
stavni, tedy pro vsechny vékové ka-
tegorie, pocitame pfi presunech
s delsi dobou pro mensi déti. Ca-
sovou prodlevu mezi jednotlivymi
skupinami se snazime vyplnit pro-
gramem, ktery by byl pro mladsi
piilis narocny ¢&i zabral vicatim
a zabickam pfilis mnoho casu.
Pro né mame prichystany jiny
program. Skauty, skautky, rovery
a rangers muzeme zaméstnat pti-
pravou lehké hry pro mladsi.
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téma: vodni skauti v zimé

VYBAVENI NA ZIMNI VYPRAVU

Kazdé vékové kategorii popisu-
jeme potfebné vybaveni jinak:
pro zabicky a vicata podrobné,
pro skauty a skautky staci vypich-
nout nejdulezitéjsi véci a rovertim
a rangers muzeme dat jen pokyn:
»sbal se dle svého uvazeni na vy-
pravu.”

Pokud ptipravujeme vypravu,
je nezbytné uvést kromé vybave-
ni i misto a c¢as srazu a stejné tak
i misto a cas navratu. Pokud by-
chom cas navratu nebyli schopni
dodrzet, je nutno informovat ro-
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dice.

A jaké je vhodné vybaveni na jed-
notlivé typy vyprav?

Jednodenni: teplé obleceni — vice
slabsich vrstev, dobré boty, navieky
na boty, rukavice + nahradni, cepi-
ce, satek/sala, nahradni ponozky,
teply caj v termosce, plasténka,
svacina, penize.

Vicedenni - sraz, spacak, kari-
matka, véci na spani, hygiena
(kartacek, pasta, hieben, mydlo),
rucnik, teplé obleceni, ponozky,
spodni pradlo, nahradni obleceni
v€etné ponozek, spodniho pradla,

rukavic, nahradni boty, pfeziivky,
Cepice, 2x rukavice, satek, sala, ...
TEMATA ZIMNICH AKCI
¢ Mikulasska, Vanoce — Vanoce
v riznych zemich, staroceské
Vanoce, biblicky pfibéh
* dobyti severniho polu
* vanocni nadilka lesni zvéti
* mnovorocni vystupy
» zimni prechody hor —nalyzich,
pésky, na sanich
* expedice po stopach Yettiho
* zimni olympijské hry
* tématem zimni vypravy muize
byt cokoli, co nas napadne
a cemu jsme schopni téma pfi-
zpusobit program.

HRY NA ZIMU

* koulovana

* eskymacka honicka

* stavba igli

* ledovi sochafi

* vytvarny ateliér — kresleni
obarvenou vodou na snéhova
platna

* ledova draha pro PET lahve

* curling

* zkouska pobytu vlaviné (za do-
drzeni vsech bezpecnostnich
pravidel!)

* jizdy zdatnosti na bézkach ci
sjezdovkach.

Riziko pobytu v zimni prirodeé

Nejcastéjsi riziko vychazi z chla-
du. Jeho plsobenim vznikaji dvé
jednotky, co do rizika odlisné.

OMRZLINY

Mistni poskozeni, zejména na
koncovych partiich téla (konce prs-
tl, boltce, nos). Dillezita je preven-
ce, jdeme-li na vypravu, je tfeba
dbat na rezervni rukavice, proto-
ze ¢im mensi déti, tim pravdépo-
dobnéji je promaci manipulaci se
snéhem. Cepice v zimé je auto-
matickou podminkou, je ale treba
dbat, aby kryla i usi. Zejména za
vétru je vhodno chranit oblicej sa-
lou ¢i vysokym limcem (nejen nos,
ale i vdechovani pfilis studeného
vzduchu).

KAPITANSKA POSTA
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CELKOVE PROCHLAZENI

Co do ohrozeni zivotnich funkci
zavaznéjsi. Mirngjsi forma se pro-
jevi nékterou z chorob z prochla-
zeni (nejcastéji postihuji dychaci
¢i mocové Ustroji), vaznéjsi posti-
zenim vitalnich funkci az umrtim.
Se smrtelnym prochlazenim se lze
setkat i v nasich podminkach, ze-
jména ve spojeni s pozitim alkoho-
lu. Nebezpecné prochlazeni mize
nastat i pti teplotach nad nulou.
Prevence je v zachovani tepelné-
ho komfortu (obleceni, v nouzi se
obalit termofolii ¢i neprodysnou/
neprofouknutelnou vrstvou — ige-
litem).

Pti planovani kazdé tury je treba
pamatovat na ustupové trasy, op-
timalné si ovéfit napf. zda horské
chaty v okoli trasy funguji. Hor-
ky napoj v termosce (kvalitni - ne
supermarketové ,Sunty“) je sa-
mozrejmosti. Pozor na planované
vateni horké polévky ¢i napoje na
trase. Mlize vést k vétsim ztratam
tepla nez je ptijem uvatenou teku-
tinou. Pfi delSich zastavkach bud
prevléci do suchého, nebo navic
jednu izolacni vrstvu, kterou pred
dalsim pochodem opét sundame.
Kvalitni obuv je samozrejmosti.

VYCERPANI
Obé jednotky podporuje vycer-
pani fyzickych rezerv organismu.

Na lyzich 1ze zvladnout vétsi vzda-
lenost nez kdyz plijdeme pésky
hlubokym snéhem. Pozor na dnes
popularni chlizi na snéznicich. Je
fyzicky narocnéjsi nez obycejna
chiize, netrénovany clovék ji ne-
musi zvladnout na vétsi vzdale-
nost. Energii béhem pochodu hra-
dime cukrem (glukoza, cokolada)
radéji nez tuky (Spek). V zadném
pripadé nepozivame béhem tury
alkohol. Pocit tepla po poziti je vy-
volan otevienim koznich cév, coz
vede k vétsim ztratam. Naopak je-
jich stazeni, ke kterému p¥i pobytu
v chladu dochazi je ucelny obran-
ny mechanismus, stejné jako tres.
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PAD

Pfi pobytu v skalnatém terénu
nechodime nezajisténi ke kraji
skalniho srazu. Jednak hrozi ne-
bezpeci uklouznuti s naslednym
padem, jednak nebezpeci sného-
vé prevéje presahujici okraj skaly.
Vstup na ni by opét koncil padem.
Opatrnost je na misté i v balva-
nitém terénu, nebot snih muze
zakryvat prohlubné mezi jednotli-
vymi kameny. | kdyz by zde nedo-
Slo pravdépodobné k smrtelnému
padu, zranéni dolnich koncetin
muze vést k zavainému prochla-
zeni pred ptijezdem odborné po-
moci.

RAMPOUCHY
Pad rampouchll (spravné cesky
stfechyll) ¢i snéhovych mas z vys-
ky. Mlize k nému dojit kdekoli, kde
prochazime pod mistem, na kte-
rém je snih nebo se tvofii led (stte-
chy ve mésté, previsy, uzké skalni
rozsedliny apod.). Sesuv snéhové
masy po stfese je vétsinou dopro-
vazen charakteristickym hlukem.
Tady je vhodné se spis pritisknout
ke sténé domu (snih pada po ba-
listické kiivce, tedy dale od stény).
Odlomeny led presahujici okraj
strechy, previsu ¢i skaly bude pa-
dat spis tiSe a kolmo dolt, proto
se snazime pod nim neprochazet.
Nelze-li jinak, chranime si hlavu
pazemi, batohem apod.
Jezevec

.. FOTO ALEXANDER POTES
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V zimeé bez lodi, ale u reky

Jiz nékolik let se v lednu zucast-
nujeme scitani, které je organi-
zovano CSO. Mezinarodni s¢itani
vodnich ptakd (The International
Waterbird Census) je mezinarod-
ni monitorovaci program, ktery
probihd v Ceské republice jiz od
roku 1967 pod zastitou organiza-
ce Wetlands International (dfive
International Wetland and Water-
fowl Research Bureau).

Hlavnim cilem tohoto programu
je monitoring pocetnosti vodnich
ptaki a jejich zmén. Takto ziskané
udaje jsou nasledné vyuzity pro
odhad velikosti populaci, identifi-
kaci druhtl a populaci s vyraznymi
zménami pocetnosti i k vytipovani
mezinarodné vyznamnych lokalit
vodniho ptactva a navrzeni opat-
feni smérujici k zlepseni jejich
ochrany. Zvlastnim projektem je
scitani kormorana velkého, ktery
v poslednich letech svou populaci
déla nemalé potize rybarum.

V letosnim roce jsme kontrolovali
dva useky na Jizerce a tfi useky na
Jizefe. Kontrola spociva v pochilz-

ce v daném useku a zapisovanim
poctu vodnich ptakl. Nejbéinéj-
$i druhy ptakd, které se tu v této
dobé vyskytuji jsou kachny divoké,
skorec vodni, lednacek ficni. V po-
slednich letech se zde stale vice
setkavame s volavkou popelavou,
ktera nas letos svym poctem pre-
kvapila.

Cesty vedou kolem teky a neni to
prochazka po vyslapané cesticce.
Mnohdy obchazime objekty a mis-
ta, kde nejde projit i nékolik stovek
metrll, padame ze strani, vyhyba-
me se silnicnimu provozu. Pocasi
hraje také velkou roli. V letech, kdy
je opravdova zima, je vodni plocha
v celkovém ledovém krunyfi a ptaci
jsou jen velmi vyjimecné spatreny
u vytoktl z tovaren a jezovych pro-
pusti. Letos byla teka volna, a tak
bylo uzasné pozorovat skorce a je-
jich neunavné mizeni do ledové
vody za potravou. Volavky nehnuté
stojici na stromech pti vodé a pri
poruseni pomysiné bezpecnostni
vzdalenosti odlétajici do bezpedi.
Lednacka cekajiciho na nepatrny
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pohyb pod vodni hladinou. Toto
vse vsak jen pfi pomalém pozoro-
vani, kament v fece, kfovin a stro-
mtl kolem teky, protoZe jinak vcas
ulétaji do svych ukryti.

V nasem oddile se tato cinnost
stala jiz urcitou tradici. Vyprava
k fece na zamrzlé laguny, vodopa-
dy s vrstvou snéhové cepice nebo
naopak destivi ¢i nezvykle teplé
a slunné pocasi ma své kouzlo.
Vzdy cekame, ze uvidime néco no-
vého a treba i exotického, protoze
jiz mnoho druhil vodnich ptakd,
které u nas normalné neziji se ob-
¢as objevi. Je to i urcita zkouska,
splnéni daného ukolu, odpovéd-
nosti, ale i odhodlanosti se zucast-
nit pti nepfiznivém pocasi. Nehle-
dé k urcitému seznameni s druhy
vodnich ptakd, které mohou na
fece a u ni kluci vidét.

Univerzita Karlova v Praze, Pfiro-
dovédecka fakulta z tohoto moni-
toringu vydava publikaci a v se-
znamu spolupracovniki je uveden
i42. OVS Kacefi Jilemnice.

V ptipadé, Ze by se nékdo chtél
zajimat o tuto ¢innost podrobnéji,
informace ziska na webova stran-
ce http://iwcczwz.cz, kde nalezne-
te mj. metodiku a formular scitani,
seznam usek, instrukce pro spo-
lupracovniky a vysledky scitani.
Mracek
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30. oddil VS v zrmmm obdobi

Jakozto vodni skauti mame na-
pIn schlizek a akci v teplejsim ob-
dobi vice méné jasnou, je ji vycvik
a tréninky na vodé, jak na pramici
P550, tak na kanoi.

V zimnim obdobi je vsak témér
nemozné tento vycvik provadeét,
proto nadchazi cas pro ostatni ak-
tivity.

NapIni schlizek byva procvicova-
ni Sifer, hry na snéhu a ledu, zdra-
vovéda ¢i ukoly do etapové hry
a zaméreni na stezky.

Misto schlizek obcas chodime
zdokonalovat své plavecké do-
vednosti do meéstského bazénu
a o vikendu jdeme napftiklad zku-
sit neobvykly sport - skoky na
trampoliné nebo si jdeme zelézt
na horolezeckou sténu ¢i boulder.
Jednou za rok se také zajdeme
odreagovat na Laser game, nékdy
jsou tyto akce spojeny do jednoho
dne a zavéfrem byva filmové za-
konceni, trvajici obcas i do rannich
hodin, nebo hrani riznych stol-
nich her, mezi nejoblibenéjsi patti
napriklad Galaxy trucker, Ligreto

¢i ,Elektrarny®

Kromé téchto sportovnich aktivit
chodime na lyzatské, konkrétné
bézkarské, vypravy po lJizerskych
horach, které jsouk tomunaprosto
idealni, nebo na bobovaci vypravy.
Kazdy rok o jarnich prazdninach
jezdime do Krkono$ na horskou
chatu v Dolni Malé Upé, kde mame
velmi vyhodné pobytové podmin-
ky a vynikajici zazemi a prostory
chaty. Chata je velice dobfe situo-
vana a jezdime po okoli prevazné
na bézkach, stavime snéhové ukry-
ty, které jsou po radné snéhové bi-
tvé duikladné zboteny, a skokanky
ve strani, po které se prohanime
na bobech, sanich a bézkach.

Kazdorocné se kona pokus o do-
byti Snézky a v drtivé vétsiné pri-
padl se alespon cast vypravy od-
hodla k vystupu i ptes neprizen
pocasi.

Do programu jsou také zarazeny
rtizné discipliny jako je slalom na
lyzich(bézkach), biatlon ¢i ,,skialpi-
nisticky“ triatlon, skoky na lyzich,
bobova draha a rlizné dalsi blazni-
vé soutéze. Vecery jsou zptrijemné-
ny hranim ptemyslivych her (Ces-
ko, tradi¢ni Upska inteligencka,
kde se ke kazdému zadani - mésto
v Evropé, teka v Americe, filosof,
atd. vylosuje pismeno a ten, koho
jako prvniho napadne uznatelna
véc, dostava bod a na konci hry se
body méni za kousky susenek ci
cokolad), klasickych stolnich her
(Dorn, Galaxy trucker, Ligreto, Za-
vazky, Citadela, ...) nebo Twistera.

Na jate, kdy zacinaji tat ledy, pak
pramici pfeménime na ledoborec
a vyrazime lamat ledy na prehra-
du.

Bodie
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