ni stezky je zdbava, kdyz skauty a skautky

stezka bavi, budou si ji plnit. Kam ale stile
chodit na nové a atraktivni programy, které by
byly vychovné a zdroven zabavné? Vyzkousejte
si to po vodacku!

Pripravte program, hru, vypravu... zaméfe-
nou na néktery z bodi stezky. Jako prostfedek,
kterym si skauti a skautky bod splni, pouzijte
H,0O. Aktivity, které stezka nabizi, jsou jen ni-
vodem, jak si schopnosti, dovednosti a postoje
daného bodu osvojit. Muzete si vymyslet akti-
vity vlastni, s tou podminkou, Ze aktivita skau-
ty a skautky v daném bodé rozviji.

J ednou z nejsilnéjsich motivaci pro plné-

KOMUNIKACE MEZI LIDMI

» Pripravte program na to, jak je tézké domluvit
se, kdyz se lidé neslysi. Nechte skauty a skaut-
ky, at si vymysli vlastni signdly, které mohou
na vodg, kde ¢asto neni slySet, pouZivat.

» Seznamte skauty a skautky s nimoini vlaj-
kovou abecedou. Jednotlivé vlajky se daji
pouzivat jako pismena, maji ale i dalsi vy-
znam. Vlajky si vyrobte a zkuste s nimi ode-
slat zpravu z jednoho brehu feky na druhy.

JA' A DEMOKRACIE

» Nechte druziny, aby si vytvofily vlastni pra-
vidla na lodi, na které pojedou na vodickou

vypravu.

www.skaut.cz/skauting

Jak na stezku?

Jedte na vodu!

PRIBEHY NASEHO SVETA

» Pripravte pro skauty a skautky seznam zaji-
mavosti z historie a informace k nim, napf.:
Zimotské objevy, Plavby otrokaisky lo-
di z Afriky, Parni stroj — parniky, Titanic,
Vylodéni v Normandii... Na vybrané téma
pak ve skupinkdch zahraji skauti a skautky
scénku. Spole¢né diskutujte o tom, co lid-
stvo v té dobé udélalo dobfe a co $patné a
jak se z toho mizeme poucit.

DRUZINA JAKO TYM

» Starsim skautim nebo skautkim muzete
zadat druzinovy projekt — Vyprava na vodu.
Druzina si mezi sebou rozdéli tkoly, uréi ro-
le a zajisti vSe potfebné k tomu, aby se akce
uskute¢nila. Na druziné bude, aby si sehnala
lodg, urcila, kam se pojede a sehnala si zku-
$ené voddky, ktefi zaruci, Ze vSe probéhne
v pofddku. Dohlidnéte na n¢, ale véfte jim,
7e to zvladnou!

FYZICKA ZDATNOST

» Naucte se v bazénu vodni polo.

» Jedte na zdvod Pfes tfi jezy nebo na jinou
vodickou akci.

» Uspoiidejte vodni hry — plavini na ¢as, sko-

ky do vody, potdpéni, §tafety, akvabely...

BUD PRIPRAVEN

> Zajistéte si opravdového profesiondla —
vodniho zdchrandfe a vyzkousejte si v bazé-
nu zéchranu tonouciho.

» Na vod¢ si natrénujte pfevrzeni lod¢, simu-
lace cvaknuti sice neni na prvni pohled nic
piijemného, ale tady opravdu plati opakové-
ni je matka moudrosti.

> Zeptejte se skautd a skautek, jaké krizové si-
tuace se mohou stit na vodé nebo v souvis-
losti s vodou (cvaknuti, protrzeni ptehrady,
tonuti, povoderi, nedostatek pitné vody...).
Po dvojicich je nechte vyrobit plakaty, jak
v takovych situacich postupovat.

MARIANA ERMLOVA -
-MAJA

VODACKA HANTYRKA 1.
Lodék = pytel zimpreg-
nované Idtky velikosti

aZ dospélého muze

Spricka = vodovzdor-

ny kus ldtky, slouZici k
zakryti otvorii v lodi
Bagéi = ndklad plavidla

7 < PRILOHA




» Starsi skauti a skautky se mohou vydat na
niro¢néjsi vodni vypravu, naptiklad do za-
hrani¢i nebo na jarni spluti nékterého z na-
sich potoku. Diilezité je mit spravné vyba-
veni — neopren, vestu, boty, helmu...

HLEDANI RESENI

» Zatim nevite, jestli pojedete na vodu?
Nechte vase skauty a skautky rozhodnout.
Nejdfive si musi sehnat vSechny potfebné
informace, co obndsi jet na vodu. Pak navrh-
nout, kam a kdy byste mohli jet. A nakonec
zhodnoti, jestli je jejich volba redlna.

» Nechte skauty a skautky zhodnotit, jaky
je rozdil mezi vodnimi a suchozemskymi
skauty. Samoziejmé si pak vyhledaji nebo
zjisti informace, jak se jejich pfedstava sho-
duje s realitou.

ZRUCNOST

» Vyzkousejte si na schiizce sbalit véci na vy-
pravu do loddku nebo barelu. Nechte skauty
a skautky pfipravit seznam, co by si vzali na
dva dny na vodu a pak at si podle toho se-
znamu sbali. Dulezitou soucdsti programu
je zhodnoceni, vyzkousejte, jestli se do lod'd-
ku ¢&i barelu dostane voda.

» Nechte druziny, at si postavi vor, na kterém
se miZou plavit po klidné fece nebo po ryb-
nice.

» Mladsi skauti a skautky si mohou vyfezat
opravdu ,,pofddné® lodicky z kury, se ktery-
mi pak budou pofidat zdvody na potoce.

» Star$i mohou na tibofe misto stozdru po-
stavit voddcky stozdr s rdhnem nebo vodni
stavbu na potoce.

NASE PARTA

» Namotivujte druzinu, aby si nasla vodacky
oddil ve svém okoli a uspofddala s nimi spo-
le¢nou akci. Nakonec véds vodaci mohou vzit
i navodu ©.

POBYT V PRIRODE

» Na tdbofe nebo vypravé podniknéte soutéz
v rozdélavini ohné na vodé. Kdo dfiv? Kdo
déle? Kdo uvafi vajicko?

» Povéie jednoho z ridci, aby se naudil &ist
v kilometrdzi a pak pfipravil program, kte-
rym to naudi celou druzinu.

VNIMANI PRIRODY

» Vydejte se na prizkum feky nebo potoka,
nejlépe proto proudu s lodi nebo pésky. Du-
lezité je véechno prozkoumat, nejenom zra-
kem, ale i hmatem, ¢ichem, sluchem...

» Pozorujte na tibofe, co viechno Zije ve vasi
vodé, v rybnice nebo potoce. Udélejte si ma-

lou hraz, naberte si trochu vody do skleni-
ce...

HODNOTA PRIRODY

» Navstivte ¢isticku odpadnich vod a spoditej-
te si, kolik vody denné spotiebujete.

Tyto aktivity nejsou rozdélené podle stuprit
stezky, zalezi vzdy na tom, jestli aktivita skau-
ta nebo skautku posunula o kousek dil a byl
pro néj pfinosnd. Skauti a skautky si musi sami
nejdiive potvrdit, Ze si aktivitou bod ve stezce

splnili. &

Vodacka prodejna a E-Shop

Zborovska 60, Praha 5; Tel: 251 510 464

Vybavime

vas na kazdé






