Taborova putovani na vode

Vodni skauti travi kazdou volnou
chvilku v blizkosti té zvlastni slou-
ceniny vodiku a kysliku, jez je za
normalni teploty a tlaku bezbar-
vou cirou kapalinou bez zapachu
a v silnéjsi vrstveé tvori namodralou
substanci, které fikame voda a jeji
zvlastnosti je to, Ze je z obou stran
mokra. Neni tedy divu a je vice nez

Zadouci, aby i letni tabor se ko-
nal u vody, at jiz je to feka, rybnik
nebo velkd vodni nadrz. Co miiZe
byt vétsim dobrodruzstvim, nez
nasednout do lodi a pod plachta-
mi ¢i s padly v ruce, den za dnem
poznavat nové krajiny a objevovat
dosud nepoznana vodacka dobro-
druzstvi.

Putovni tabory: jak na né

Putovni tabory na vodé jsou od
stalych taborl odlisné zejména or-
ganizacné a programové. Zpravi-
dla byvaji kratsi, fyzicky a mnohdy
i psychicky narocnéjsi. Pro ucast-
niky jsou dukladnou provérkou
jejich  nejruznéjsich vodackych
schopnosti a  dovednosti, kdyz
soucasné jsou tim nejlepsim vo-
dackym vycvikem. Abychom vsak
méli moznost co mozna nejvice si
uzivat vodackého putovani, je tre-
ba ptipravam putovniho tabora
vénovat nalezitou pozornost. Cela
priprava by se dala rozdélit na né-
kolik casti :

« vybér vhodné trasy putovani
a zpusobu premistovani

« pfipravu vybaveni

« pfipravu programu

VYBER VHODNE TRASY

Cim vice zafezll z pokofenych po-
tokd, ficek i veletoktl, tim sloZitéjsi
byva rozhodovani, kam to vlastné
letos pojedeme putovat.

Prvni a nejzasadnéjsi otazkou
je, kdy a v jakém slozeni se na pu-
tovni tabor vydame. Nase zemeé
i zemé okolni nabizeji nepreber-
né mnozstvi vhodnych vodackych
terénll pro nase putovani, avsak
pouze vybrané z nich jsou vhodné
pravé pro nasi skupinu. Je tfeba
vzit v tivahu organizacni zajisténi,
pocet vedoucich, pocet ucastniki,
jejich vodacké zkusenosti a doved-
nosti. Pamatuj, ze nejen putovni
tabor muze byt Uspésny pouze

kdyz jej dokazi zvladnout a uzit si
jej i ti nejslabsi z ucastniku. (Vice
rad k bezpecnostimu zajisténi vo-
dackych akci piinesla KP 3/2010).
Zname-li moznosti  skupiny
Ucastnikltl, mizZzeme se pustit do
vybéru vhodného vodniho toku. At
se vydame zdolavat cely vodni tok
od jeho pocatku po soutok z nékte-
rou z vyznamnych fek nasi zemé
nebo se vydame pouze na jeho
cast, vzdy bychom méli volit délku
celodenniho putovani mezi 15 —
25 km. P1i planovani jednotlivych
dni je tfeba brat v uvahu znamé
okolnosti - at jiz jsou to jezy, které
musime pfekonavat, pamétihod-
nosti, které by bylo dobré navstivit
a nebo pouze organizacni zalezi-
tosti, kdy je treba dopInit zasoby.

Proto v tomto Ccisle elektronic-
ké Kapitanské posty prinasime
par metodickych rad k organizaci
a prubéhu putovnich tabort.

Pred pomalu se blizicimi prazdni-
nami a tabory prejeme vam vsem
dostatek vody pro vase letni puto-
vanil

Platejz

Pokud ma byt putovani delsi nez
jeden tyden, doporucuje se pra-
videlné zatazovat odpocinkové
dny, kdy trasa nebude tak naroc-
na, popt. ve vztahu ke sjizdénému
toku a moznostem ucastnikl za-
fazovat volny den. Shrnuto, kazdy
3 - 4 den plavbu prerusit a zlstat
1 - 2 dny na stejném miste, které
nam poskytne moznost smyslupl-
ného vyuziti této zastavky (navsteé-
va nedalekého hradu, doplnéni za-
sob, navstéva sprateleného oddilu
taboticiho na brehu nami sjizdé-
ného toku, ad.)

Spolecné s rozhodnutim o vod-
nim toku, které pti svém putovani
pokotime, je treba si polozit dalsi
zasadni otazku, a to zda budeme
cestovat ,natézko“ nebo ,naleh-
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FOTO DANA MEJZLIKOVA

ko.“ Jinak feceno, zda budeme pu-
tovat s nebo bez doprovodného
vozidla.

Rozhodneme-li se jet nalehko,
tedy s doprovodnym vozidlem,
mame na své strané nékolik vyhod.
Mnozstvi vodnich toktl se zvétsuje,
nebot putovani bez bagaze je va-
riabilnéjsi. Mlizeme si vybirat z ta-
kovych vodnich toki, na kterych
bychom s bagazi mohli mit problé-
my napt. pro aktualni nizsi vodni
stav nebo pro jeho obtiznost. Lodé
bez bagaze jsou rovnéz obratnéjsi,
miizeme tedy volit takové terény,
které bychom si s naloZzenymi lo-
démi nemohli dovolit, navic se ces-
toumlzeme vénovat vodnim hrat-
kam, nehrozi nebezpeci namoceni
¢i utopeni materialu. Plavba bez
bagaze rovnéz usnadnuje vodac-
ky vycvik, at jiz pti vlastni plavbé
(napt. vycvik posadky na pramici,
vyuka kormidlovani) nebo pfi vy-
cviku na vodnim terénu (napt. na
slajsné nebo jiném zajimavé teré-
nu). Re$eni problému s poskoze-
nim lodé ¢i dalsiho vodackého ma-
teridlu je nepomérné jednodussi,
posadku lze zanechat na urcitém
misté, kde je doprovodné vozidlo
vyzvedne. Podobné lze fesit riiz-
nost vodackych schopnosti, kdy
nékteré useky jsou vhodné pouze
pro cast ucastniky. Nezanedbatel-
na je téz moznost sjet jiz jednou
sjety usek znovu, popt. opakované.
Onou obracenou stranou mince je
vsak samotna nutnost doprovod-
ného vozidla a jeho tidice. Rovnéz
tabortisté, které nam budou slouzit
pro nocovani, by méla byt relativ-
né dostupna doprovodnému vozi-
dlu (pokud vyuzivate autobus, pak

je to mnohdy velmi problematic-
ké, ba nékdy nemozné).

Putovani ,natézko“ bez dopro-
vodného vozidla je organizacné
ziskame moznost taboftit na mis-
tech, kam se dopravni prostredky
ani nepriblizi. Na druhou stranu
je treba takovouto akci jesté pecli-
véji pripravit a pripravu nékolikrat
zkontrolovat: pocet ucastniku je
presné omezen poctem mist v lo-
dich; lodé musi byt v mnohem
lep$im stavu (coz v dobé plastti jiz
snad neni tak palcivy problém),
po celou dobu budou slouzit jako
prostredek pro prepravu osob, je-
jich osobnich véci a zejména véci

JAK NA BALENI?

* kazdy by mél mit s sebou jen
nezbytné mnozstvi obleceni
a osobnich véci

* spacaky a obleceni na spani
je vhodné ukladat naspod
barelu ¢ilodniho pytle (bu-
dou tfeba az vecer)

* na vrchu doporucujeme mit
nahradni obleceni na prevl-
ceni, pokud se promocite

* do lodniho pytle nebalte véci
s ostrymi hranami - mohly
by ho poskodit

* béhem plavby méjte po ruce
piti, plasténku, opalovaci
krém, pripadné 1éky

spolecnych - eraru. PIné nalozené
lodé jsou pomalejsi, méné obratné
a vzdy hrozi nebezpeci namoceni
nebo ztraty prevazeného materia-
lu, coz v ptipadé utopeninékterych
véci mlze mit nedozirné nasledky.
Vsak si asi sami dokazete predsta-
vit, jaké by to bylo, kdyby se utopily
kotliky, propanbutanova bomba ci
vétsina kanystrii s vodou.

V zavislosti na mnoha okolnos-
tech bude cena akce s doprovod-
nym vozidlem vidy o néco vyssi.
Na druhou stranu putovani s do-
provodnym vozidlem nam umoz-
nuje rozmanitéjsi c¢innost ptimo
na vodé a rozsituje okruh mozny
sjizdénych usekl. Nezanedbatelna
muzZe byt i uspora nakupu vétsi-

ny potravin ve velkém méstech na
pocatku akce. Zejména u vétsiho
poctu ucastnikli se miize takovato
uspora rovnat nakladim spoje-
nym s doprovodnym vozidlem.

VYBAVENI

Pokud zvolime variantu putovani
bez doprovodného vozidla, mu-
sime si uvédomit, ze vée budeme
muset vést v lodich. Pfipravé vy-
baveni je proto lepsi vénovat zvy-
Senou pozornost. Mnozstvi erar-
niho materidlu a zejména zptlisob
jeho zabaleni volime s ohledem
na mnozstvi a druh lodi, které jej
budou prepravovat, 1épe se samo-
zfejmé bali material na pramici
nez deblovku.

Lodé by (minimalné na pocatku
plavby) mély byt v co nejlepsim
technickém stavu. Vhodné je mit
s sebou nékolik nahradnich pa-
del rtiznych délek 1 - 2 nahradni
plovaci vesty. Nedilnou soucasti
vybaveni by méla byt vodotésna,
snadno dostupna lékarnicka a sa-
moziejmé zachranné pomucky
v Cele s hazecimi pytliky. V ptipadé,
ze stale jezdime na laminatovych
lodich, je dobré s sebou mit ma-
lou sadu na opravy. Bohuzel, ani
v dobé plastovych lodi se tu a tam
nevyhneme nutnosti poupravit ¢i
ptimo opravit plastovou lod v teré-
nu - proto doporucujeme s sebou
vzdy vozit ,odfezky“ plastového
materialu, kterym se v pripadé po-
treby da lod opravit za pouziti pro-
vizorni pajky (do klesti slouzicich
k obsluze kotlikll se uchopi ohnuty
htebik, ktery se stfidavé nahtiva
nad hotakem a za jeho pomoci se
do vzniklého otvoru vpaji plastovy
material).
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Z dalsiho vybaveni je krom stanti
pro ucastniky vhodné mit k dis-
pozici i vétsi plachtu (napf. velko-
rozmérové zatirané plachty ¢i jiné
k tomu vhodné materidly), ktera
muze slouzit v pripadé nepftizni-
vého pocasi jako pristresek pro va-
teni ¢ k uschovani materialu.

Vybaveni kuchyné a cely jeji sys-
tém je velmi individualni a vzdy
vychazi ze zvyklosti v daném od-
dile. Neni snad tfeba pfipominat,
ze zejména vybaveni kuchyné by
mélo byt precizné zabaleno tak,
aby se stale udrzovalo v co mozna
nejcistsim stavu.

Vzdy je tfeba pti planovani mys-
let nejen na to, kde doplnime zaso-
by potravin, ale zejména na to, kde
se zcela urcité dostaneme k pitné
vodé. Pred vlastnim odjezdem je
vhodné se o pfistupu k pitné vodé
informovat u provozovatele tabo-
risté, kde mame v planu nocovat,
Ppopt. si jiz na danou noc misto za-
mluvit. Erarni zasoba pitné vody
by vzdy méla byt takova, aby v pfi-
padé nouze vystacila na zhruba
dva dny, kazdou pfilezitost k do-
plnéni zivotodarné tekutiny do
nasich lodnich rezervoari je tfeba
nalezité vyuzit. Vhodné jsou ka-
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HYGIENICKA RIZIKA NA PUTOV-
NiCH TABORECH
* méjte vzdy dostatecnou za-
sobu pitné vody pro spolec-
nou i osobni potrebu
» k piti, vateni, ¢isténi zubl
apod. pouzivejte zasadné pit-
nou vodu
dbejte na spravné ulozeni po-
travin do vodotésnych oballi
nezapominejte na myti ru-
kou pred jidlem
kontrolujte déti, aby nezu-
stavaly v mokrém ¢ vihkém
obleceni po plavbé ¢i koupani
* kdyz se zrovna neplavite, sus-
te vSechny mokré véci véetné
bot do vody - zabranite tim
nachlazeni, vzniku plisni ¢
jinych zdravotnich obtizi
* zejména u mladsich clent
neskodi zkontrolovat, zda jim
nékde v utrobach barelu ne-
zatlivaji mokré ¢i vihké véci
nepodcenujte zdravotni pro-
blémy déti ani vas (nékdy
mohou byt zplsobeny stre-
sem, zejména u novacku - ze-
jména zazivaci potize)

nystry do deseti litrd, jsou relativ-
né snadno prepravitelné i v plném
stavu a i jejich umisténi do lodé
necini velké obtize.

Je nezbytné, aby kazdy ucastnik
mél krom pokryvky hlavy samo-
zfejmé i svou vlastni, nejméneé 1,5
litrovou Iahev na vodu.

VLASTNI PLAVBA

Jednotlivym ucastnikiim vodac-
kych putovani je vhodné kromé

lodi, vesty a padla ptidélit rovnéz
erarni material, svou vahou i obje-
mem odpovidajici plavidlu a jeho
posadce. Vse se zaznamena do lod-
niho deniku a nemuze se tedy stat,
ze by nékomu chybélo padlo, mél
cizi vestu nebo pfi rannim baleni
zlistalo néco nenalozeno.

Mame-li pti pripravé pocit, ze
materialu je pfilis mnoho, mize-
te provést tzv. ,suchy test®: naloz-
te vie do lodi na suchu a tim svou
domnénku vyvratte ¢i potvrdte.
Pfi tomto testu muzete rovnéz li-
bovolné Soupat s materialem a do-
cilit tak lepsiho zplsobu nalozeni
(a to v3e v klidu a se suchyma no-
hamal).

Jen pro potadek ptipominame,
Ze je nutné mit vse vodotésné za-
baleno, at jiz v lodnich pytlich ¢
barelech, a veskery material k lodi
pevné privazat.

Po rozdéleni do posadek, pridé-
leni vest, padel, kontrole pokryvek
hlavy a dostatku osobnich zasob
piti nezbyva, nez ucastnikim zo-
pakovat zakladni pravidla:

« ac se to zda zvlastni, na vodé
¢iha mnoho nebezpedi, a proto
vzdy a bez jakychkoliv feci plnime
ptikazy svého kormidelnika a ka-
pitana (pfi pfitomnosti vice do-
spélych je vhodné se mezi sebou
domluvit, kdo bude koordinovat
a velet pti odjezdu, volbé plavebni
drahy, prenaseni jezil atd.),

* Zadna lod se nevydava na vodu
sama, plavba je vzdy soustfedéna
mezi vedouci a zavérecnou lod,
ktera je pro kazdy den plavby ur-
éena,
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« v piipadé nehody nejprve za-
chranuji sebe, poté své kamarady
a dalsi osoby a teprve poté, je-li to
bezpecné, zachranuji material.

Vedouci lod by méla byt vybrana
z nejzdatnéjsich posadek (nemu-
si to byt nutné kapitan ¢i vedouci
akce). Posadka této lodi je pfesné
obeznamena s celou trasou, zna
cil etapy, vyhledava vhodna mista
k planovanym ptestavkam, vyhle-
dava mista k prenaseni &i sjizdéni
obtiznych mist. Svou rychlosti ur-
cuje rychlost plavby celé skupiny
a voli optimalni trasu pro ostatni.
Neméla by byt ostatnimi lodémi
predjizdéna. Zdola-li sama obtizné
misto (jez, propust, pefej) zastavi
a koriguje ostatni smluvenymi sig-
naly. Ani vedouci lod neni neomyl-
na. Lodé ji nasledujici nekoukaji,
co kde lita, a zvoli-li vedouci lod
nevhodnou trasu, signalizuje toto
ostatnim a ty musi zvolit trasu od-
lisnou, kterou jim vétsinou dopo-
ruci svymi signaly lod vedouci.

Zavérecna lod je clankem nemé-
né dilezitym a i ona by méla byt
tvotena témi zdatnéjsimi a zku-
Senéjsimi. Je vhodné, aby tato lod
byla kanoe, nikoliv pramice ¢i jed-
nomistné plavidlo. Veze potrteby
pro opravy, 1ékarnicku apod. Musi
byt obeznamena s rozvrhem etapy,
jejim cilem, ptekazkami, okolim,
komunikacemi, obcemi a tuniko-
vymi moznostmi. Rychlost plavby
uzplsobuje tak, aby lodé byly vice-
méné pohromadé. Pfi pfenaseni ¢i
startovani odjizdi sice jako posled-
ni, ale stara se o to, aby se nikde nic
nezapomnélo. Méla by byt pfipra-
vena k odjezdu mezi prvnimi, aby
mohla pomahat jinym a soucasné
byla pobidkou k rychlejsimu odjez-
du.

Lodé se na vodé pohybuji v zavis-
losti na charakteru toku, obtiznos-
ti, prehlednosti, cetnosti prekazek,
v kratsich ¢&i vzdalenéjsich vzdale-
nostech. Na zcela klidné vodé neni
na zavadu, predjede-li néktera lod
vedouci ¢i zUstane za zavérecnou.
Vzdy vsak jen na takovou vzdale-
nost, aby ji bylo mozno bezpro-
stredné pomoci. Mame-li lodi vice,

je vhodnéjsi tyto rozdélit a stano-
vit vice vedoucich a zavérecnych
lodi, vzdy pro urcitou skupinu.
Rozestupy nelze jednoznacné ur-
c¢it, mély by vsak byt takové, aby
lod nasledujici nejen jasné vidéla,
kudy ptesné jela lod predchozi, ale
aby téz byla schopna ji v pripadé
potfeby vcas pomoci. Na druhou
stranu ale musi byt schopna vcas
zastavit ¢i pristat v nenadalé situ-
aci, aniz by lod pted sebou i sebe
sama ohrozila.

U kratkych, nebezpecnéjsich use-
ki (jez, propust, kaskada) volme
radé&ji prohlidku predem, a nasled-
né postupné sjizdéni s pripadnym
zajisténim ze brehu. Nejvhodnéjsi
zpusob urdi jediné vedoudi (i kdyz
tieba po poradé se zkusenymi).
Prvni by méla jet nejzkusenéjsi po-
sadka.

PROGRAM

U putovnich taborti je velmi slo-
zité odhadnout zejména pocasi,
a proto program musi byt dosta-
tecné variabilni. Pfi plavbé je pak
vhodné pfizplisobovat jej aktu-
alnimu stavu pocasi i moralce
muzstva. Pokud nam pocasi do-
voli, je vhodné plavbu zpestrovat
drobnymi, kupf. micovymi hrami,
koupanim a zastavkami. Pfi puto-
vani bychom si neméli nechat ujit
moznost navstivit prilehla mésta,
hrady, zamky ¢&i jiné pamétihod-
nosti i dalsi zajimava mista podél
plavby. Jejich shlédnuti by mélo
byt doptedu zaclenéno do planu a
meélo by na néj byt dostatek casu.
Pfijemnou zménou pfi plavbé jsou
samoziejmé sjizdné jezy a pftirod-
nim kaskady, které 1ze vyuzit k tré-

ninku techniky jizdy.

Je vhodné, aby po vétsinu plavby
probihala jednoduse hodnotitelna
taborova hra. Dobte upletené lib-
reto zpestfuje cely tabor zejména
tém mladsim, kteti tak snaze pre-
konavaji tézkosti putovniho tabo-
ra, neustalé baleni a vybalovani,
vsudyptritomnou vlhkost a dalsi
zaporné stranky vodackého pu-
tovani. Samozrejmé, kromé tabo-
rové hry je vhodné mit v zasobé
i dostatek drobnych her, které na-
sazujeme pti jednotlivych delsich
zastavkach, nez se pripravi obéd i
provede nakup. Programovou na-
pIn je tfeba vidy uzpuUsobit véku,
zdatnosti a formé ucastnikidl. Ne-
zanedbatelny vliv na moznosti
programu ma samozrejmé kromé
pocasi i prostor okolo feky a pro-
stfedi kempu.

Novacky, ktefi sjeli na putovnim
tabote svou prvni teku, nezapo-
mente na konci fadné pokrtit!

Zavérem osobni vzpominku: kdyz
jsme v roce 2002 sjizdéli Luzni-
ci, vesSkery program byl neustale
narusovan hejny krveziznivych
komartl. Kazdy dalsi den naseho
putovani jsme byli nuceni sou-
stavné upravovat pripraveny pro-
gram, a to az do doby, nez jsme se
vice priblizili civilizaci, kde hejna
komarti alespon obcas polevila ve
svych utocich. Pfestoze byl pro-
gram ve vysledku upIné odlisny od
plvodniho planu, dodnes vzpo-
miname na celou komafi akci vice
nez v dobrém. Kazda akce, a ty na
vodé zvlast, jsou vidy predevsim o
ucastnicich.

Platejz, Pinda



mailto:platejz@centrum.cz

