Proc nejezdit na lodickach

»1y se mas,“ fikaji mi obcas, , jez-
dis si s kluky na lodickach!“

Nemam a nejezdim.

To, Ze by pramice, kanoe, raft
a treba vaurient nebyly lodicky,
netvrdim. Popiram pouze to ,jez-
déni si”

JJezdit si“ znamena udélat si
piknik, mit s sebou rodinu nebo
fesnou sousedku, mirnou zasobu
piva, hudebni nastroj, dnes taky
prehrava¢ mp3 a hlavné dobrou
naladu pfi krouzeni na néjakém
tom rybnicku na pramicce z pij-
covny, jak je tomu dosud zvykem u
nasich némeckych sousedil. Nebo
spluti useku od hospody k hospo-
dé, od ptjcovny k ptijcovné na né-

které z nasich rek casto preplnéné
vyletniky tak, az ekologové, obec-
ni urady, rybarfi a spravci vodnich
tokti sahaji k requlaci poctu ucast-
nikl. Anebo i hrat nejrtiznéjsi hry,
hticky a hratky na vodé.

Vodni skauting je vsak specific-
ka forma vychovy, ktera doplnu-
je skautskou vychovnou metodu
o vyuzivani prvkii vodnich sportil.
Zamérné pouzivam pojem vodni
sporty, nikoli vodacké aktivity. Ony
ty aktivity casto moc aktivni ne-
jsou, Zada se pouze ucast. Vodni
sporty vsak predpokladaji trénink,
pot a drinu, vykon a hlavné pocit
uspokojeni z prekonani prekazek
a obtizi. Za nejcennéjsi povazuji

Padlovani na pramici
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pocit uspokojeni ze spolecného
prekonani obtizi. Proto je zaklad-
nim plavidlem vodnich skautt
pramice (dnes spise pfipominajici
vicemistnou kanoi) a zakladnim
vycvikem jizda na vodé malé ob-
tiznosti, ktera vyZzaduje sehranost
posadky, vytrvalost, silu a vhod-
nou techniku padlovani. Mnozi se
domnivame, Ze tohle samozrejmé
umime, vZdyt je to pro malé.

Neumime! A je to i pro velké, sle-
dujme jednotlivé posadky naseho
nejvétsiho zavodu Pres tfi jezy!

Proto jsou dnesni stranky véno-
vany prevazné padlovani.

Vezir

PADLOVANI VSEDE

Tento zplsob se pouziva nejcas-
t&ji, je vhodny pro déti. Jeho vyho-
dou je urcité pohodli umoznujici
casové delsi pouziti, tedy uzivany
pti vodni turistice.

Noha u bortu je skrcena pod se-
dackou, druha je mirné natazena
doptedu. Trup je mirné natocen
k vodé a oblicej je obracen do-
predu.

Padlo ma byt dlouhé tak, aby sto-
jicimu sahalo priblizné k brade,
u déti, které rychle rostou, muze
byt delsi, nikdy vsak ne nez vys-
ka postavy. Vnéjsi ruka drzi padlo
nad listem, vnitini za hlavici. Na
zacatku zabéru jdou obé paze ku-
predu, horni soucasné zveda padlo
za hlavici vzhlru. Trup prechazi do
mirného predklonu, hlava je vzpfi-
mena, rameno spodni paze se vy-
taci vpred. Na konci pohybu vpred
se vykloni horni ruka s hlavici nad
vodu.

Natazena paze zasadi padlo do
vody. Kdyz je cely list ponoten, za-
¢ina se trup napfimovat, spodni
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rameno rtotuje zpét. Spodni paze
tahne a horni tlaci padlo smérem
dozadu. Padlo musi byt ve vodé
v kolmé poloze co nejdéle.

Kdyz se trup napfimi a spodni
ruka dosahne jeho urovné, presta-
va tah a trup i paze se uvolnuji. List
padla je pohybem lodi unasen jesté
kousek dozadu za télo, paze plynu-
le vytahuji padlo z vody a nasazuji
k dalsimu zabéru.

Padlo je kuptedu neseno bud pfi-
mo vzhiru blizko lodi vnéjsi hra-
nou listu kuptedu, nebo obloukem
spodni ruky nad vodou listem té-
meér vodorovné nad hladinou.

NEJCASTEJSI CHYBY

Staly predklon, tah neni provadén
trupem, ale rukama, hrbeni trupu,
kréeni horni a spodni paze pfti za-
sazeni a tim zkraceni délky zabe-
ru, zatahovani padla za télo, maly
predklon. Rychlé padlovani (,Sev-
covani“) paradoxné vysiluje vic nez
dobte provadéné dlouhé zabéry.

Rytmus udava levy hacek, pro-
to by mél byt po kormidelnikovi
nejzkusenéjsim clenem posadky.
Chce-li kormidelnik, aby se rytmus
zrychlil, miize udat po vzoru bube-
nikll na galejich rytmus nékolike-
rym zvolanim , A — hop!*, pfi¢emz
»A‘ je doba neseni padla kupfedu,
»hop“ jednotici okamzik zasazeni
listu do vody. Spole¢né volani ,A —
hop!“ celé posadky mozna povzbu-

zuje ke spolecnému usili, z hlediska
vykonu je viak zbytecné a vysilujici.
PADLOVANI V KLEKU
Pouziva se predevsim pfti rychlost-
nich zavodech typu Pres tfi jezy.
Klecime na kolené blizSim bor-
tu, klecici noha a chodidlo predni
nohy jsou v jedné ose. Stehno kleci-
ci nohy svira po celou dobu zabéru
pravy uhel s holeni, uhel se béhem
zabéru neméni, aby pohyb stehna
neovliviioval plynuly pohyb lodi.
Chodidlo pfedni nohy smétuje
k bortu, holen rovnobézna s chodi-
dlem, koleno mirné pokrcené.

Trup je mimé predklonén, uvol-
nén, spodni paze mirmé a horni
silné ohnuta v lokti. Rameno blizsi
vodé ustupuje dozadu. Pti zabéru
ramena rotuji kolem patete.

Zasazeni padla provadime jen pa-
zemi (,nepadame do vody“). Tazeni
se provadi hlavné praci trupu —na-
primovanim a rotaci.

Dotazeni zacina v okamziku, kdy
je diik padla u kolena. Trup jiz je
vzptimeny, dolni paze se vice, hor-
ni méné pokrcuje v lokti a padlo se
rychle ptitahne k télu.

Vytazenizac¢ina v okamziku, kdy je
drik padla na urovni stehna klecici
nohy. Obé paze nesou padlo naho-
ru, dolni se v lokti natahuje. Opét
prechazime k zasazeni.

Vezir

ZABERY PADLEM

POHANECI

Je to zakladni zabér, nejdilezitéjsi
je spolecny rytmus posadky vcetné
kormidelnika.

> Zabér pod lod

pouziva kormidelnik, aby mohl
snadnéji ovladat lod. Je to zakladni
zabér, pti kterém se horni ruka vy-
sune vic nad vodu a list se dostava
pod lod.

RIDICI

Na rychlejsi vodé jimi predevsim
hacci pomahaji kormidelnikovi, za-
daci jsou motorem a pomahaji jen
ve zvlastnich piipadech (traverz).

> Pritahovani

Padlo zasadime co nejdal od bortu
pokud mozno kolmo, list rovnobéz-
né s lodi, vytoc¢ime trup a pritahu-
jeme se jako ke ktlu.

> Odlamovani

Horni ruka je dal od lodi nez spod-
ni, trup je vytocen. Dtik padla se
opira o bort, spodni ruka jej pridr-
zuje, ale bortu se nedrzi, list je rov-
nobézny s lodi. Pfitahovanim hlavi-
ce ,,odstrkujeme® lod, casto se vsak
zapomina na dotazZeni zabéru sto-
cenim listu kolmo k lodi jesté pred
vytazenim padla.

> Obloukovy zabér

Pouzivame pfti otaceni nebo vyhy-
bani prekazce. Horni ruka je po-
kréena, list mifi k pridi zabérovou
plochou k hladiné a je dolni rukou
veden dlouhym obloukem na turo-
ven trupu. Pohyb padla za trupem
je zbytecny a pasivni.

Kormidelnik idi pramici vytace-
nim padla, které drzi asi 60 cm nad
listem, aby mohl vyuzit opteni dri-
ku. Ma tedy o néco delsi padlo nez
ostatni.

BRZDICI A ZPETNE

> Brzdéni (stop!)

List je pred télem kolmo ve vode,
trup mirné zaklonén, spodni ruka
pridrzuje diik u bortu, horni drzi
hlavici zhruba ve vysi oci.

> Zpétny zabér (kontra!)

Padlo zasadime do vody za télem
pokud mozno kolmo, trup je zaklo-
nén, spodni paze tlaci list doptedu,
horni vytvari opérny bod. Chyba je
Sikmé zasazeni padla: list pak ne-
pusobi proti pohybu lodé€, ale doltl.
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Jak cvicit padlovani?

> TRENUJTE UZ V ZIME

Vyuzijte zimni obdobi, kdy se neda
pfimo vyjet vodu, k navstévé bazé-
nu a vycviku plavani. Krom zlepseni
plaveckych dovednosti, které se vo-
daktm vzdy hodi, tim posilite fyzic-
kou zdatnost déti - k tomu mohou
pomoci i vylety, v zimé tfeba na ly-
zich (koneckoncd, jak znamo, snih
je jen jinym skupenstvim vody).
> POHYBY PRI PADLOVANI DETEM
NEJPRVE UKAZTE A VYSVETLETE

Pti vycviku nejprve détem ukazte,
jak se ma kazdy z pohybti pti padlo-
vani spravné délat. Nezapomente
jim (hlavné tém starsim) taky vy-
svétlil, pro¢ se ma dany pohyb délat
pravé tak a ne jinak. Kdyz dokaze
dité pochopit, proc se ma dany po-
hyb délat pravé takto, ulehci vam
to v budoucnu dalsi praci. Navic
pak dokaze sam kontrolovat, zda
dany pohyb plni sviij ucel.
> VYZKOUSEJTE PADLOVANI
NEJDRIVE NA SUCHU

Je lepsi zacit vycvik na suchu: déti
posadte jako by sedély na lodi a vy-
zkousejte s nimi jednotlivé faze
padlovani. Mlzete je tak snadnéji
sledovat a pripadné svyma ruka-
ma snaze ukazat, co délat spravné.
Na zacatku sezény ,,opacko” na su-
chu neuskodi i zkusenéjsim détem.

> VYJEDTE NA VODU HNED,
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JAK POCASI DOVOLI

Necekejte, az kdyz vysvitne let-
ni slunce a venku je akorat tak
na koupani. Vyjedte hned, jak po-
¢asi dovoli. Krom vice schuzek, vé-
novanych vodackému vycviku, si
taky déti zvyknou, ze padlovat se
musi, i kdyz neni hezky.
> ZACNETE VYCVIK NA PRAMICI

Novacky posadte na mista zada-
ki, pfipadné stiedakli a na mista
hackl zkusenéjsi déti. Novacci se
od nich mohou ucit spravny styl
padlovani a dodrzovani rytmu.
Z mista kormidelnika pak na no-
vacky dobfe vidite a mlzete je sna-
ze kontrolovat a opravovat. Krom
toho tim ,,zabavite” celou druzinu.
> UDELEJTE VYCVIK ROZMANITY

Pfi vycviku nejezdéte stale stej-
nou trasu, déti mize brzy omrzet.
U novacku dbejte na casté stridani
stran, krom naruseni stereotypu se
tim vyvarujete pozdéjsich vymluv
o nemoznosti padlovat na ,, druhé“
strané.
> NEZAPOMENTE SE ROZCVICIT

Pfed kazdou jizdou je potieba
provést rozcvicku a neuskodi ani
néjaké uvolnovaci cviceni po jiz-
dé, zvlasté pokud byla jizda naroc-
néjsi & delsi (samoziejmé zalezi
i na véku déti). Zvlast novackum,

A JAK JETO U VAS?

JAK UCITE NOVACKY PADLOVAT?
Zuzana Pozlovska - Pumpa,

Neratovice
.  Nejdriv ~ déti
posadime na

- | parezy a zkou-
" $ime si padlo-
vani na suchu.
& Teprve pak si
U je  vezmeme
vsechny na pramku a koukame,
jak padluji, a fikame jim, co délat
jinak a spravné.

Dita Kubatova - Dytta, Trebic
Novackum
nejdriv. uka-
Zeme, jak se
kera cast pad-
la  jmenuje.
V zimé pak
délame  na-
cvik na suchu - na Zzidli. Nejvic
se mi osvédcilo stoupnout si za
né a ruce jim vést. Hodné zalezi
i na véku: starsim uz vysvétlis,
co je kolmo, vodorovné a tak, ale
mladsim je idedIni vést ruce. Kdyz
pak vyrazime na vodu, posadime
je na lodi za nékoho, kdo uz pad-
lovat umi, aby ho kopirovali. Na
pramici je mam vétsinou jako
zadaky pred sebou, abych je moh-
la sledovat a pomahat. obcas si
ivlodisednu za né vedu jim ruce.
Dal se taky hraji hry, lovi véci pad-
lem a podobné.

Jiti Janku - Qrka, Nymburk

S nasimi no-
vacky zacina-
me co nejdrive
po jejich pfi-
chodu do od-
dilu chodit na
Labe. Nejdri-
ve jim na sousi vysvétlime, koho
maji poslouchat a kdo ma jakou
funkci na lodi. Posléze s dospélym
kormidelnikem vyrazi na vodu,
kde se nauci spravné drzZet padlo
a padlovat. Na feku bereme jen ty
schopné a zdatné.




PAR TIPU NA HRY...

ZKOUSKA SILY

a) Vezmeéte si kazdy své padlo a chytnéte ho obéma rukama u hlavice, drzte

padlo vodorovné se zemi (silnéjsi v napnuté ruce) - kdo vydrzi nejdéle?

b) Vezméte si kazdy své padlo a chytnéte ho obéma rukama co nejblize k lis-

tu. Dva hraci optfou padla listy o sebe a pretlacuji se. Kdo je silnéjsi?
> > > Obé varianty hry ukazuji, Ze pti Spatném drzeni padla je tfeba vy-
nalozit zbytecné velkou silu na jejich ovladani. Proto détem vzdy ptipo-
minejte, Ze se padlo pti padlovani spravné drzi jednou rukou za hlavici,
druhou rukou u listu. Dbéjte také na to, aby si déti vybiraly padlo, odpo-
vidajici jejich velikosti: pokud je spravné dlouhé, pak zvedneme-li jej nad
hlavu, sviraji obé ruce spravné drzici padlo v loktech pravy uhel.

LOVENI SLEDU

Na vodni hladinu nahazejte sledé - direvéné spalicky. Jejich pocet samozrej-

mé zalezi na poctu lodi, které hraji. Ukolem posadek je ulovit co nejvice

sledl - nasbirat co nejvyssi pocet $palickil. Hru lze hrat i na kanoich.
> > > Cilem znamé klasické hry je predevsim trénink padlovani jako tako-
vého. Jen posadka, ktera je sehrana a dokaze rychle reagovat na vsechny
povely kormidelnika, mtlize zvitézit.

KORMIDELNIK PRES PALUBU!

Nejprve urcete lodim trasu, po které se budou muset pohybovat, ptipadné
rozmistéte po brezich nékolik stanovit s predméty, které musi lodé posbi-
rat. Jak nazev hry napovida, pramice musi trasu zvladnout bez kormidelni-
ka, tedy jen za pomoci spolecné koordinace spravnych zabérti padlem.
Pokud maji vasi clenové radi legraci a mate ochotné kormidelniky, mtzete
hru zpestftit i tim, Ze kormidelnik béhem plavby skutecné piijde pies palu-
bu - sam ¢i s pomoci posadky. ©

> > > Hra ma za cil prakticky détem ukazat, co ktery pohyb padlem s lodi

dokaze udélat. Zaroven hra napomaha cviceni spoluprace celé posadky.
POSADKA SLEPYCH
S pomoci $atkil ,,oslepte” celou posadku pramice krom kormidelnika. Ten
musi pomoci presnych a jasnych povelt tidit lod. Ostatni ¢lenové posadky
celou plavbu mici. Lodé musi takto projet celou predem urcenou trasu.

> > > Hrou cvicite nejen kormidelniky v jejich schopnosti udavat presné

a spravné povely, ale taky ¢leny posadky v synchronizaci rytmu padlovani

- rizna tempa padlujicich jsou totiz castym jevem a problémem.
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ktefi nejsou na padlovani zvykli,
se procviceni bude hodit.
> DBEJTE NA KAZEN

Ackoliv je nékdy tézké deéti pfi-
meét k poslusnosti, vedte je k tomu
od pocatku. Krom jinych nepfi-
jemnych situaci je kazen zaklad-
nim predpokladem pro bezpec-
nou jizdu na vodé.
> PROLOZTE TRENINK HRAMI

Trénink padlovani nemusi byt
zalozen jen a pouze na presném
provadéni jednotlivych pohybtl.
Trénovat se da i pti hrach ¢ zavo-
dech a déti si toho ani neviimnou.
> PO VYCVIKU UPOZORNETE
NA OPAKUJICi SE CHYBY

Nékteré chyby se casto opakuji:
Spatné drzeni padla ¢i téla, nedo-
drzovani rytmu a dalsi. Upozorné-
te pojizdé vsechny na nejcastéji se
opakujici chyby. Treba si uz pristé
daji pozor.
> NA VODE MUSI BYT | ZABAVA

Ani na vodé nezapominejte na
osmy bod skautského zakona.
Trénovani a dodrzovani kazné ne-
znamena, Ze na lodi nemuize byt
legrace. Naopak! | pti padlovani,
trénovani a viibec jizdé na lodi se
da prece uzit spousta zabavy. Vsak
to urcité znate samil

Pavlik
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