Kam a jak na vodu?

dém véku, kazda vékovd kategorie md svd

specifika, proto volime vodni aktivity tak,
aby rozvijeli schopnosti, dovednosti a postoje
adekvitné véku ¢lend naseho oddilu.

Mite-li oddil ptedskolakii, zaméite se na
bezpe¢nost na vodé a kolem vody — na kazer.
Pokud jsou takovéto déti na vodacké akei, musi
mit kazdé vestu a pfidéleného jednoho hlidace
24 denné. Vhodné je chodit s détmi do bazé-
nu a uéit je nebdt se vody. Vicata a svétlusky by
se méli naucit vod¢ duvéfovat a respektovat ji.
Uctime je spravné padlovat, povely a mizeme
zlepSovat jejich fyzickou kondici a vytrvalost
delsimi intervaly pddlovini. Vhodnou lodi je
pramice nebo raft, samoziejmé na klidnéjsi vo-
dé¢, na kterém si zatrénuji i se pobavi. Mladsi
skauti a skautky (11—13 let) posadime nejcastéji
na pramici, na kdnoi jen se zkusenéj$im kor-
midelnikem. Umi padlovat na obé dvé strany a
neboji se sjet jez. Méli by si zvykat na postupné
prodluzovini zitéze (kupt. pidlovini 20 minut
nepfetrzit€). Starsi skauti a skautky (14-15 let)
mohou tvofit posddky pramice, kormidlovat se
vsak lépe naudi nejprve na kinoi, kterd je jed-
nodussi na ovldddni. Postupné mohou trénovat
kormidlovani pramice. Smysl pro odpovédnost
u star$ich skautd a skautek posilime, kdyz jim

P rogram na vodé mizete zafadit v kaz-

www.skaut.cz/skauting

svéfime do ,,opatrovani“ druzinovou lod ¢&i vy-
baveni. Rovefia rangers si zaslouzi vychutnat fy-
zickou ndmahu, pocit prospésnosti i odlisnosti.
Nejvhodnéjsi lodi je kajak, kanoe a raft (kdyz
budou dobfe ovlidat raft, nebude velkym pro-
blémem zajet na divocejsi vody slovenské, ra-
kouské nebo jesté vzdilenéjsi).

€O MOZEME NA VODE PODNIKOUT?

» Jednodenni voda — vyhodnou vody na jeden
den je, Ze kdyz se cvaknete, doma vse usu-
ite. Nemusite se sebou mit mnoho véci a
muzete si dovolit i delsi trasu. Na jeden den
nemd cenu jezdit piili§ daleko od vaseho
domova. Z, B E, SaV, SaS, RaR

» Schiizka na vodé — sraz na schizku si dejte
v lodénici, nemite-li vlastni, domluvte se
s vodickym oddilem. Vyzkousejte si, jak se
padluje. Starsi si mohou trénovat ovliddni
lodi — kormidlovéini. Na klidné a mélké vodé
nacvicte pfevrhnuti lodi. Program na schuizce
se bude skladat previzné z tréninku doved-
nosti a vodnich hritek a to na Gseku +/- 500
m v blizkosti lodénice. Z, B SaV, SaS

» Cvicny kanal — velké dobrodruzstvi muzete
zazit na cviéném kandlu. Program na kandle

by nemél byt delsi nez 3 hodiny, vhodné lodé
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VLADIMIR CVRCEK -
-VEZIR

MARIANA ERMLOVA -
-MAJA

ZKRATKY

SaV - svétlusky a vicata
Sa$ — skauti a skautky
RaR - rovefi a rangers
- zacatecnici

P — pokrocili

E - expert

VLADIMIR CVRCEK - VEZIR (71)
Absolvent chemické
priimyslovky a pedagogické
fakulty. Skautuje od roku
1947, vV soucasnosti je
hlavnim kapitanem vodnich
skautii. Vede oddil dospélych
Mrozii v Liberci. Vede CLK
Namoini akademie.
vezir@seznam.cz
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NEZ VYJEDEME NA VODU,
zajistim:

@ Spani-Kde ajak?
Kemp? Zakladna?

@ Lodé avybaveni -
Kde je vezmu?

® Doprava - Kdo a jak
lodé odveze. Budu mit
doprovodné vozidlo?

@ Trasa - Odkud kam
pojedu? D4 se skoncit diiv?
@ Dostatek zkusenych
kormidelnika.

KDE NAJDU INFO?
www.reky.cz
www.padlo.cz
www.chmi.cz

jsou zaviené kdnoe, kajaky nebo rafty, zéle-
Zi na ndro¢nosti kandlu. V kazdém pfipadé
musi byt na akei velmi zkuseny vodék s po-
tiebnou kvalifikaci. B E, starsi SaS, RaR

Vyprava — vypravte se na dvoudenni putovini
po vodé a zazijte neopakovanou atmosféru
vodického vecera v tdbofisti. Pro druziny
jsou nejvhodnéjsi pramice, pro starsi pak
kénoe. Pozor na sjizdéni jezi, pokud si na to
netroufite, radéji jez pfeneste. Cestou mu-
Zete navstivit hrad nebo mésto, které se tyci

nad fekou. P E, SaS, RaR

» Putovni tabor na vodé — namisto tradi¢niho

putdku se vypravte na vicedenni vodni pu-
tovani. Zafadte do programu i jiné nez vod-
ni aktivity, aby nebylo té vody moc ©. B E,
SaS, RaR

Zahranici — Opravu divoké feky u nds moc
nenajdete, troufnete-li si, vypravte se na
alpské ledovcové feky, je to zazitek na cely
Zivot. E, RaR

Plachténi — méte-li moznost, vyzkousejte si
se star$imi SaS a RaR plachténi na nasich
piehradich. Na oplachténych pramicich
Ps50 muzete pii dobrém vétru plachtit ce-
1¢é hodiny. Nutnosti je voddk, ktery plachtit
umi! B E, §a§, RaR

Rybnik — zivody a vodni hritky na rybnice
dédvaji prostor pro trénink plavini, padlova-
ni i kormidlovéni, vodni hry a soutéze. Z, B
SaVl, SaS

Vodacké akce — napriklad T¥i jezy, Navigdmus
nemusi byt jen pro vodaky, na takovych ak-
cich si ovéfite, co jste se skute¢né naucili. B
SaV, 8aS, RaR

Brodéni se potokem — Voda neni jen o jezdéni
na lodich, v teplych mésicich muzete pod-
niknout malou expedici a prozkoumat po-
tok v blizkosti vaseho domova ¢&i tébora. Z,
B §aV; 8aS, RaR

Zajimavosti na fekach — cil vasi vypravy mua-
Ze byt pfirodni ¢ jind zajimavost na fece a
jejim okoli, napf. kaskady ¢i vodopdd nebo
fi¢ni skalni tunel na Plou¢nici, zajimava je
teka Tepld pfi prijezdu Karlovymi Vary ne-
bo Opatovicky kanil. B E, §aS§, RaR
Vypousténi piehrad — nékteré feky a potoky
jsou sjizdné jen za velkého stavu vody na
jafe nebo jednou dvakrat za rok, kdyz se vy-
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pusti piehrada. B E, starsi SaS, RaR &
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