Hry ve vode

RYBICKY

je hra vhodnd k posileni diivéry mezi hrdci, u nejmensich miize
sloutit i jako prostredek k prekondni ostychu z vody.

Kategorie: Zabicky a vicata (as na pripravu: o minut
Pocet hraci: od 5 vice Cas hry: 5-15 min

Vsichni hradi se postavi ve vodé dokola, tak
aby jim voda sahala kousek nad pas. Drzi se za
ruce. Jeden z hrd¢d se polozi na vodu tak, Ze si
lehne na zdda, nohy vystréi pied sebe. Jeho tko-
lem je ,,vplout do branky“, tedy proplout nad
spojenyma rukama dvou hrd¢d naproti nému.
V tom mu dopomahaji hrdci vedle néj, ktefi jej
drzi za ruku a tladi ho pfed sebe az do cile.

U této hry je vhodné, aby vzdy mezi silnéj-
$imi jedinci byl jeden slabsi, kvili snadnéjsimu
dopomihéni k dopluti. Déti tahle hra velmi
bavi a ty, které se ze zaldtku nejvic boji, pak
patii k nejnadSenéjsim hra¢am.

DUHA

miiZe slouZit k sezndmeni s vodou a osméleni, hodi se pri kou-
pdni'v prirodé.

Kategorie: Zabicky a vicata
Pocet hracii: neomezeny

(as na pripravu: o minut
Cas hry: kratickd, cca 1-2 minuty

Hiicka vhodnd bud na zalitku koupini,
nebo kdykoliv v jeho pribéhu. Ukolem viech
hraca je cakat tak dlouho vodu kolem sebe, do-
kud nepfijdou na spravny smér cakani a nevy-
tvoii tak na vodni hladiné duhu. Jak jsem jiz
uvedla, vynikajici a zdbavnd forma namodeni
téch déti, které se nechtéji namocit, protoze
voda je moc studena.

PODVODNICKA STAFETA

se hodi k zdbavnému ndcviku potdpéni. Je vhodnd predevsim
na bazén a pomiiZe détem nebdt se pod hladinou a zvykat si na
pohyb pod vodou.

Kategorie: Zabicky, vicata a vyssi
Pocet hracii: dva stejné tymy

(as na pripravu: o minut
Cas hry: kratka, cca 5 minut

Zévod mezi dvéma tymy. Zivodi se niko-
liv na rychlost, ale na uplavanou vzdilenost
pod vodou. Prvni plavec plave pod vodou bez
nadechnuti co nejdale, v misté jeho vynofeni
pokracuje dalsi ¢len tymu. Vyhravéd tym, ktery
doplave nejdile.

www.skaut.cz/skauting

VYZVEDAVANI POKLADU

poslouZi k ndcviku potdpéni, déti lovi predméty ze dna.
Kategorie: skautia  Cas hry: cca 2 minuty na hrace a pokus

skautky a vyssi (véetné upravy trasy)
Pocet hracii: soutéz  Cas hry: cca 2 minuty na hrace a pokus
jednotlivci (véetné upravy trasy)

Pomiicky: hokejové puky ¢ jiné vhodné stejné predméty

Na dno bazénu v rozestupech cca 50 cm a vi-
ce (zavisi na po¢tu pfedmétii a jejich velikosti)
rozmistime na dno do fady pfedméty. Ukolem
kazdého hrice je potopit se a tyto piedméty
sesbirat na jeden nddech. Vyhravé hrac¢, které-
mu se podaii sesbirat co nejvice pfedméta.

BALONKOVA LAPANA

je zaméfend na posileni strategického mysleni a také na lepsi
koordinaci pohybii ve vodé, coz se miiZe hodit mimo jiné pri ne-
Cekaném cvaknuti.
Kategorie: skauti a
skautky a vyssi

Cas na pfipravu: zavisi na poétu

hracii a schopnosti organiza-

torii nafouknout baldnky

Pocet hracii: skupinky po  Cas hry: na jednu skupinku a kolo

cca 5 hracich cca1minuta
Pomiicky: balénky, Feka s jazykem

Skupinka hrdc¢i se sefadi v jazyku, bud
v prostfedku, nebo na jeho konci. Organizitofi
vypusti nad jazykem nékolik balénki. Ukolem
hraca je probojovat se v jazyku k balénkim a
chytit jich co nejvice. Hra se mize hrit bud
tak, Ze v§ichni hra¢i jsou souddsti nékolika dru-
zin a do kazdého kola vyslou jednoho zistup-
ce, aby pro jejich tym ziskal co nejvic balénka
a nakonec se secte pocet ziskanych balénki za
skupinu. Nebo hra probihd na jednotlivce, hra
se rozdéli na osmifinile, ¢tvrtfindle, atd., s tim
ze do dalsiho kola se probojuje vzdy jen jeden,
ktery chytne nejvice balénka.

U této hry musi byt dost vedoucich, ktefi
hrace pozorné hlidaji a zasahnou, jakmile se
néktery z nich dostane do nebezpec¢né situace,
kterd by mohla skoncit velice $patné. V zdpalu
boje je totiz riziko nechténého a nebezpecné-

ho potopeni vyssi. &
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