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> VODACI > STRACH Z VODY »

Do oddilu prijde dité, a my zjistime, Ze se boji
vody. U oddili, jez se nevénuji vodnim aktivitdm
a s vodou prijdou do styku jen pdrkrdt do roka, to
nemusi byt problém. Ale u vodnich skautii?
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Bojim se
vody!
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dme takovému ditéti rovnou doporudit
M piechod do nevodického oddilu, anebo

se pokusit s tim néco udélat? Je lepsi nad
ditétem rovnou neldmat hul, a pokusit se jeho
strach odstranit, & alespofl zmirnit. Ale jak?

Panicky strach z vody a z hloubky lze pova-
Zovat za néco, co vybocuje z normalniho chovi-
ni jedince. Jeho pfi¢ina miZe byt jiz v prenatal-
nim obdobi nebo se postupné vyvine nésledkem
néjaké udalosti. Tim vznikd u jedince psychickd
bariéra. Zda se ji podaii odstranit ¢i zmirnit,
zdlezi mimo jiné i na osobnosti jedince, ktery
timto strachem trpi. Lze to v podstaté zobecnit
nejen na strach z vody.

Nejprve musime zjistit, zda je néjakd kon-
krétni pfi¢ina strachu z vody a z ¢eho konkrét-
né md dité strach. Dulezité je si uvédomit, ze
piekondvini strachu z vody je zdlezitost spise
dlouhodobd a nemuzete oéekavat néjaké vy-
razné vysledky hned. V zacitcich je vhodné
chodit do bazénu, kde je na rozdil od rybnika
¢ fek vidét dno. A viibec, celkové to pro dité
muze pusobit klidnéji. [jplné idealni by bylo

volit i mensi bazén s teplejsi vodou. Na dité
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nevyvijejte velky nitlak a nechte jej, aby se
v klidu a pomalu s vodou sezndmilo. Rozhodné
je dobré byt s ditétem pfimo v bazénu, vzbu-
zuje to v ditéti vétsi davéru. A tomu, co vidi,
spise uvéfi, nez tomu, co mu feknete.

Jednim z nejvétsich problémdi, které je tieba od-
stranit, je strach z potopeni obliceje.

Dité pak vétdinou zacne panikafit a upev-
fiuje si svij strach z vody. Nejprve se dité uci
oblicej namécet rukou, pak polévat a poté po-
stupné potdpét. Potipét obli¢ej mize nejprve
jen ve stoje a teprve pokud mu to jiz nedéld
problémy, mize to zkouset pii plavini. Vhod-
nym fe$enim v téchto piipadech byvi i pouziti
plaveckych bryli.

Dilezitym faktorem pii odstratiovédni stra-
chu je motivace ditéte. Pokud se dité soustiedi
naptiklad na hru, zapomind na strach a obavy
z vody. Méjte vsak stile na paméti, Ze mize
dojit k nenaddlé a nepfedvidatelné reakci, tie-
ba pfi ndhodném potopeni nebo pocitu ztrity
jistoty dna. Pak dité mizZe zacit panikafit. Proto
je vhodné vybér hry pofddné zvizit.

Boj se strachem je opravdu béh na dlouhou trat.
Dulezité je neztricet trpélivost a nadéji. Vsimejte
si dil¢ich aspéchii a davejte je ditéti najevo. Bude
mit radost, Ze se zlep3uje a do dalsiho boje pijde
s vétsim optimismem a nadéji na uspéch. o

Co kdyz se dité stale boji, jeho stav se nezlepsuje a vodacké
aktivity jsou dileZitou soucasti programu? Zde musite
zvazit, zda ho to vylucuje z vétsiny programu, i ne. A také
jaky je vztah ditéte k oddilu. Dost pravdépodobnou
variantou je, Ze dité program nebude bavit, protoze ho
diky strachu ani nelaka, a z oddilu odejde. Pokud se vSak
dité citi v oddile skvéle, ma zde spoustu kamaradii a jejich
ztrata by byla pro néj citeln, je lepSi zvazit variantu, ze
se vodackych programii, u nichz by jeho strach byl vaznym
problémem, nebude zii¢astiiovat. Casem se jeho stav tieba
zlepsi a mozna se z néj stane perfektni vodak.
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