Na vodu m¢j vzdycky rychle schnouci obleceni, tricko, kratasy, pro \
zhorsené pocasi pak i lehké kalhoty a tenkou bundu. Boty do vody maji byt
uzaviené a s pevnou $pic¢kou (tedy zadné sandaly, zabky, crocsy apod.).
Samoziejmé, aby ses mohl/a koupat, je potfeba mit i plavky. Dale si chran

hlavu pted sluncem napi. kSiltovkou a méj s sebou vodu na piti. Nezapomen

na spravné oblecenou a utazenou zachranou vestu. JESE—
¥
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A abys n¢kam doplul/a, tak i padlo.
Do vody i k vodé vzdy chod’ za doprovodu n¢koho dospélého.
Nikdy nevis, co se muize stat. Staci uklouznout, mtizes
se n¢kde zachytit, ¢i byt strzen proudem.

Po jidle je vZzdycky potieba si odpocinout, alesponi jednu hodinu
a pak teprve se vénovat néjaké ¢innosti, napt. koupani a plavani.

Kdybys tak neucinil/a, mohlo by se ti ve vodé ud¢lat zle
a bylo by na malér zad¢lano.

A ted’ tu mame néco
pro potrapeni tvé hlavicky.
Nize je 7 pirani, které je potfeba drzet od sebe.
Nakresli tfi rovné cary, které predstavuji sité, tak,
aby kazda piraia byla sama ve svém
prostoru, oddélena
od ostatnich.
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déda nam nechal na stole
2asifrovany vzkaz,
pomazete nam ho rozlustit?

Ahoj holky a kluei,
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Pomalu se blizi léto a vérim,
2e budes hodné ¢éasu travit ve vodé a u vody.
Vig ale, jak se spravné chovai?
Vyber si vidy jednu ze dvou
nabizenych moznosti.

Jsi na cesté na schiizku a jdes$ podél
feky. Najednou slysis slabé volani

o pomoc. Otocis se a zjistis, ze v fece
s sebou placa mala holka a ma
problémy doplavat ke biehu.

Jak se zachovas?

A Neni na co c¢ekat, skoci$ za ni do feky a hol¢icku dotahnes ke biehu.

B Sezene§ pomoc dospélého, aby hol¢i¢ku zachranil.
Do teky za ni skakat nebudes.

Chystate se s oddilem na vodu. Jaké véci si veames s sebou?
Oznaé ty spravné.
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Je 1éto. Zrovna jsi po ob&d¢
a mas vcelku plné brisko.
Je stras$né vedro a kousek

koupat. Co ud¢las?

pocitu ptrejedeni.
Je uz ke konci poledniho

se bavi$ o tom, Ze byste §li
radi do feky. Staci jen na
kraj, stavét hraz nebo plavat
u biehu. Nikam daleko.

Co ude¢late?

aby na vas dohlizel

od tebe je rybnik, kam se chodis

klidu na tabofe a s kamarady
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Nikdy nikoho sami nezachraiujte.
Je potieba zavolat o pomoc né¢koho dospélého.
Ten, kdo se topi, t¢ mize lehce strhnout pod vodu s sebou
a mohli byste se tak topit oba. Pokud mas po ruce néco,
¢eho by se topici ¢lovék mohl chytit
a udrzet se tak nad vodou (napf. mi¢, kruh apod.),
muze$ mu ho hodit.

O A Jesté pockas tak hodinu, nez ti jidlo slehne a ptjdes se vykoupat.
Mezitim si zaleze§ n€kam v klidu do stinu.
O B Pujdes se vykoupat. Pohyb ti pomtze jidlo rychleji spalit a zbavis se tak

B Pijdete sami. U kraje feky je voda mélka a neni tak potieba,

8 A Dojdete pro néjakého dospélého vedouciho, aby na vas dohlédl.
nékdo dospély.

Ajak to
bylo spravné?
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