/ Qo zpivala Majdalenka

Francouaska lidova

D A
Tak byla jedna lod’ka mala,
D

tak byla jedna lod’ka mala,
A

na movi jak, jak, jakiiv nebyla,

D
na movi jak, jak, jakiiv nebyla,
A D
Ohé, ohé, ohé.
A

Ref. /:0hé, ohé lodnici,
D
lodnici vyplujte na morel:/

/:Kdyz §est nedél na movi byla,:/

/:#u nahle do, do, doély 2asoby.:/
Ohé, ohé, ohé.

Ref:

/:Los tahali o slamku kratkou,:/

/:by aréili, kdo, kdo ma snéden byt.:/
Ohé, ohé, ohé.

Ref:

/:Los pad’ na toho nejmladé&iho.:/
/:Snédli ho s bi, s bi, s bilou omaékou.:/
Ohé, ohé, ohé.

Ref:

/:A jestli jsme vas otravili,:/

/:mny mazem’ 2a, 2a, 2aéit nanovo.:/
Ohé, ohé, ohé.

Ref:

Nékdy se zpiva pavodni francouzsky
refrén Ohé, ohé matelots, matelots
naviguez sur les flot,

Foneticky:

Ohf. ohé matelo, matelo navigéa syr le
flo!

Z nasich vyprav a expedic vim, ze hlad se
da resit vSelijak. Vim, ze Skeble se neda
jist ani varena, protoze chuti i konzistenci
pfipomina gumu na gumovani.

Z hlemyzd’a se da jist jen ten

podvozek a toho neni mnoho.

Pamatuji si také Hamounktiv néfek:

»On néco Zere a ja nevim, co to je!!!*
(Byly to moruse).

A jsem pySny pii vzpomince na piihodu,
kdy jsme na polskych kanalech ptedjeli
nase zasobovaci vozidlo a dostali se

k polskym domorodcim beze stantl,
spacékd, jidla i eSust.

Séf kempu nam ukazal, kde si rozdélat
ohen a prinesl chleba a med. Pak prisel za
mnou a fekl: ,,Mas dobré kluky. Nechtéli
jist, dokud jsem netekl,

ze ti ,,zuchy* (vi¢ata) opravdu uz jedli.

Vodak se nepta co je k jidlu,
ale kolik toho je k jidlu.
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V r. 1952 preplul Atlantik
francouzsky lékat Alain Bombard

na malém c¢lunu se zapeceténou
vysilackou i zasobami jidla a pitné vody,
aby dokazal, ze ptezit se da i beznad¢jna
situace. Pfezil, napsal knihu, ale nevyhnul
se nai¢eni ze §vindlovani. Za pravdu mu
dal nejen ptib&h kapitana Bligha z Bounty
r. 1789, ale i ¢tyt sovétskych namoinika,
kteti se r. 1960 dostali u Kuril do orkanu
a pak v proudu Kurosio stravili bez
pomoci 49 dni. Pry vypili vodu z chladice
a snédli vse kozené véetn¢ opaski

a soucastek harmoniky.

V lonském roce stravil stejnou dobu bez
zasob na moii Indonésan Aldi Novel
Adilang, s kterym se utrhl rompong,
plovouci chatr¢ — rybi past.

Alain Bombard na ¢lunu 1"Heretigue

Boze, chrah namornika na brehu,
na £irém motri si u2 poradi sam.
Fryaskeé prislovi

p

P1i plnéni odborky
TROSECNIK/TROSECNICE

si nemusime hrat jen na

Robinsona Crusoe.

63 pasazéru ztroskotané lodi Dunedin
Star pfezilo s minimem vody a bez
prikryvek mésicni pobyt na
Namibijském Pobiezi koster.

Roku 2007 byla zachranéna

jistda Gemmy Sheridan, ktera do pisku
plaze napsala velka pismena SOS,
kterych si nékdo v§iml na Google Earth.
V listopadu 2012 odnesla bouie lod’

s dvouclennou posaddkou od Mexika na
Siré mote. Jeden zahynul, ale Salvador
Alvarenga ptezil 15 mési¢ni plavbu
pouhou konzumaci ryb.

Pozdé&ji byl nat¢en, Ze svého druha snédl.

0@%&%

Aldi Novel Adilang
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Odborka TROSECNIK/TROSECNICE \
DOKAZ 70

D Pripravim si jidlo ze surovin, které najdu v pfirodé.

Jidlo mne musi 2asytit.

Veledilezitou slozku potravy tvoii stil. Namotnicky trosecnik si ji
vyrobi odpaienim mofiské vody, ale nasinec?

Lze nahradit ¢erstvymi nebo suSenymi listy medvédiho ¢esneku,
fefichy, bazalky, pazitky, libecku ¢i oregana. Mineraly doplni

i malé mnozstvi dfevéného popela

(to vi kazdy, kdo kdy jedl brambory pecené v popelu).

s nakli¢enou a oprazenou psenici.

Cekanka obeena }\\(r

Kofen nahradi brambory, po z @

uprazeni se uziva jako kévovina. N2

Mladé vyhonky a puky jsou N

dobrou zeleninou. Chutna '

Kokoska
pastusi
tobolka
Jitrocel vétsi Kofeny je mozno jist i syrové.
Opomijeny bratr jitrocele
kopinatého. Konzumovat Ize listy,
klasy, semena (nédhrazka mouky).
Starsi rostliny jsou tuhé, proto je Iépe
je varit. Nejsme-li trose¢niky,
mizeme omyté listy obalené

v tésti¢ku usmazit na oleji.

Kontryhel 2lutozeleny
Mladé listy do salatli, pomazanek a polévek.
Na listech se drzi voda. Obalené v tésticku usmazit na oleji.

Cesnek medvédi — kral piirodni kuchyng
Zejména listy jsou vybornym dochucovadlem
vsech nesladkych pokrmi. Cibulky nahradi cibuli.

konvalinky a ocunu.
Ty pfi rozemnuti nevoni ¢esnekem.

Pozor! Nezaménit za jedovaté listy

aorka TROSECNIK/TROSECNICE

DOKAZ TO

E Najdu v piirodé pitnou vodu.

UKAZ SE

3 Umim ziskat vodu odpatfovanim z rostlin

Pitna voda je nékdy z2neédisténa, nékdy slana,
nékdy neni vabee.

Zdroj vody z mineralniho podlozi radéji téikrat obejdeme,
abychom neptehlédli mr§inu nebo jiné znecisténi.
Pro jistotu vzdy vodu nejméné deset minut pievaiujeme.

Nezavadnou vodu ziskame ptirodni destilaci.

Hrnek vloZime na dno nadoby s necistou vodou,
kterou piekryjeme Cirou folii a utésnime lepici paskou.
Kamenem zatizena folie se prohne a vypafena a znovu
kondenzovana voda po ni bude kapat do hrnku.
Podobnym zafizenim jsou dnes

vybaveny zachranné ¢luny.

Nejnovéji fesi tento problém nanewvlakna.
Maji oproti objemu velky povrch,

na néjz se elektrostaticky

pritahuji mikrokapicky vody, kterd je i ve
zdanliveé zcela suchém vzduchu.

Tak Ize béhem dne ziskat az 180 1 vody na
jeden ¢tverecni metr materialu.

A\

72 2\

Zelené rostliny odpatuji vodu,

kterou zachytime
v neprodys$né
uvazané folii.
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