@fﬁm, ze jsme t€ ted’ od vody neodradili. Ve vod¢ i na vode je zabava, doufam, 2h
ti podaii u ni v 1ét€ stravit co nejvice Casu. Tak, jak se to podafilo nam v lofiském roce.
Zrovna nedavno jsme si prochazeli fotky z nasich prazdnin, kdy jsme s dédou Jackem
sjizdeli Otavu. Nasli jsme dvé fotografie, které jsou na prvni pohled stejné,
ale az pfi bliz§im zkoumani jsme zjistili, Ze se pfeci jen v 10 rozdilech lisi.
Najdes v jakych?

Kamaradi, prejeme vam krasné prazdniny

\ a téfime se na vas v hovém skautském roce.
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Pomalu ale jisté kon¢i Skolni rok a my se vSichni za chvili vydame na prazdniny.
Doufam, ze kazdy z vas se vypravi k vodé¢, at’ uz na putovni tabor s oddilem, dovolenou
u mofe s rodici, nebo prosté jen na koupani v fece i u rybnika béhem tabora.

My samoziejmé jedeme taky na prazdniny, stravime je opét s dédou Jackem.

A kdo jesté pojede s nami, to se dozvi§ v osmismeérce. Vyskrtej v§echna slova
oznacujici to, s ¢im se muiizes setkat béhem prazdnin u vody,

a ze zbylych pismenek se dozvi§ odpoved'.
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Prazdniny jsou plné zabavy a odpocinku.
Stavame se béhem nich méné opatrnymi, protoze
vSechny starosti hazime za hlavu. Je ale potieba davat na sebe
pozor, abychom pak kviili nepozornosti neskoncili u doktora.
U vody je potieba byt obzvlast’ opatrny.
Jakmile se dostanes$ k vodé,
pamatuj na tato pravidla:

Nikdy nechod’ k vodé sam, vidy méj

s sebou néjakého dospélého.

Muze se stat hodné véci. Muzes§ uklouznout, dostat
ve vod¢ kie€, zachytit se o néjakou prekazku. Vzdy
je potieba mit pii ruce n€koho, kdo ti mize okamzité
poskytnout pomoc.

Neskakej do nezanamé vody.

Pod vodou mohou ¢ihat riizné véci,

at’ uz spadlé stromy, stard mola, stfepy

¢i konzervy. Do nezname vody se vzdy vstupuje

a nezapomen i na spravné ochranné pomtcky, jako
jsou boty do vody s pevnou podrazkou i $pickou.

Nechod’ do vody, kdyz jsi rozpaleny nebo
uhaveny.

Jsi li po jidle, mizes do vody nejdiiv za hodinu.
Rozdil teplot miize zptsobit télu Sok a kolaps.

Pii unave zase mizes dostat kiece.

Po jidle je clovék unaveny nebo se mu muze udélat
$patné. Radsi si odpociil a do vody jdi pozdéji.

Plav jen tam, kde je to povoleno,

a pod dozorem nékoho dospélého.

Kdyz plaves ¢i si hrajes ve vodé, vzdy t€ musi mit
nékdo na ocich, aby ti mohl kdykoliv pomoci.

Neplav daleko od brehu nebo méj s sebou
vidy doprovod.

Muze se stat, ze se dostane§ do drahy n¢jakému
plavidlu, nebo se néco stane a budes potiebovat se
dostat co nejdiive na bieh.

—
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eplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.
Ten, kdo fidi lod’, t&€ nemusi vidét
a mohl by ti tak zptisobit uraz.

Na lodi méj vidy vestu, spravné obleéenou
a utaienou.

Staci malo a mtzes se dostat do vody, kde ji budes
potiebovat.

Nekoupej se v blizkosti jeau, prehrady
&i hraze.

Nachazi se tu riizné proudy a tkazy, které t&
mohou strhnout pod vodu.

Méj u sebe vidy néjakou 2achrannou &i
plovaci pomdacku.

Kdyz se ti ve vodé néco stane, je dobré mit se vzdy
néceho chytit—plovaci kruh, mi¢, ,,zizala* a dalsi.

Duavéiuj a poslouchej ty, kieFi $& maji na
starosti a ve vodé té hlidaji.

Vedoucti, plav¢ici, vodni zachranafi, ti vSichni védi,
co délaji. Poslouchej, co fikaji a nebraf jim v jejich
praci.

Pravidla vychazeji

z www.bezpecnedetstvi.cz.

Setkal ses jiz s nimi, zabak Kvaky s nimi
seznamoval na zavodech

Prahou pfes tfi jezy.
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