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CO SE SNAZIM DODRZOVAT

Zikon viéat

Zakon vlcat jsou pravidla, kterd
musi kazdé vi¢e dodrzovat, aby bylo
dobrym ¢lenem svého oddilu a jeho
oporou.

Vlée se nikdy nepoddi samo sobé,
viée se vidy poddi staréma viku.

Slib viéat

Vice, které se rozhodne vyplout na skaut-
skou plavbu, si mdze slozit slib vicat.
Slibuji, Ze se vynasnaZim byt
poslusngm vléetem své smeéky,

se kterou budu hledat nejvyssi
Pravdu a Lisku, Ze kaZdy den
vykondm dobry skutek.

Po slozeni slibu mohou véfici vi¢ata
pripojit prosbu:

K tomu mi dopomahej Biih.

Heslo viéat

Heslo vl¢at nas zavazuje pracovat,
hrat si a ucit se, jak nejlépe dovede-
me. Heslo také fika, Zze kazdé vice
ma byt prospésné ostatnim lidem

a konat dobré skutky.

#Nasi snahou nejlepsi bud’ &in!"

Denni piikaz

Zikon svétlusek a Zabicek

Zékon svétlusek a Zabicek jsou pravidla,
kterd musi kazda svétluska a Zabicka do-
drZovat, aby vzdy nasla tu spravnou cestu.
Svétluska/Zabicka vidycky mluvi pravdu.
Svétluska/Zabicka je poslusns.
Svétluska/Zabicka pomhd jinjm.
Svétluska/Zabicka je stateénd a veseld.
Svétluska/Zabicka je Gistotnd.

Slib svétlusek a Zabiéek

Svétluska nebo zabicka, ktera se roz-
hodne vyplout na skautskou plavbu,
si mUze slozit slib svétlusek a zabicek.
Slibuji, Ze se budu snaZit hledat
Pravdu a Lisku, byt prospésnd své
vlasti a zachovivat zakon svétlusek.
Po sloZeni slibu mohou véfici svétlus-
ky/zabicky pfipojit prosbu:

K tomu mi dopomahej Biih.

Heslo svétlusek a Zabiéek

Heslo svétlusek a zabicek je , Pamatuj!”.
Pamatuj, Ze mas pracovat, hrat si

a ucit se, jak nejlépe dovedes, abys
byla uzite¢na véem lideom okolo.
Pamatuj, Ze mas konat dobré skutky.

Kazdé rano si vzpomen, Ze viechny svétlusky,
Zabicky i vicata by méli pInit dobré skutky. Dobry
skutek je néco, ¢im chceme nékomu pomoci nebo
nékoho potésit, a to bez naroku na odménu.
KaZdyj den alespoii jeden dobry skutek.

Bud'’ lepsi dnes neZ véera.
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TVoJI PR”OVODCI Mila sestiicko, mily bragko,
rozhodl/a ses vydat na plavbu. Nebude to vzdy jed-
noduché. Mozna bude plna nastrah, ale nemusis se
niceho bat, s jejich prekonanim ti pomzeme.
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CO ME CEKA BEHEM PLAVBY

Na tvé plavbé té cekaji ukoly ze viech oblasti, které mas jako spravna zabicka, svét-
luska nebo spravné vice umét. Pomohou ti zlepsit se v tom, co znds, umis a jaky/a jsi.
Ceka t& hodné tkoll, z nichz si mize$ vybirat to, co té zajima a co jsi jesté nezkousel/a,

kteti ti radi pomUzou. Za kazdé svoje zlepseni dostanes$ navic drobnost a na konci té
Cekd pékna odména, takze se urcité snaz plnit ukoly, jak nejlépe dovedes.

© © 0O

Co umim 3 znam: str. 11

... mi vzdy pom{ze dokazat si poradit v rliznych situacich béZzného zivota,
které to budou vyZadovat, at uz se jedna o prvni pomoc, vyjadfovani,
nebo tfeba o moji fyzicku.

Kdo jsem: str. 22

... mé povede k tomu, poznat, jaky/a doopravdy jsem, Iépe chapat, co je
spravné a co ne, a dokdazat se podle toho zachovat.

Mij kamarad: str. 39

... je druhy ¢lovék, ktery je mi blizky, se kterym si mGzu povidat, kterému
muzu ddvéfovat a svéfovat se.
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Mij domov: str. 43
... to je rodina, oddil, parta, Sestka. Mezi témito lidmi je mi dobfe, citim se
s nimi klidné a bezpecné. Vzdycky je mi fajn, kdyz mizu byt v kruhu pratel,
ktefi mé maji radi a na které se mGzu spolehnout.

Svét okolo n4s: str. 49
... je velky, rozmanity, propojeny, je plny zajimavych pfibéhl a dilezitych
pravidel. Musim se v ném umét orientovat a rozumét mu, coz mi pomuze
se v ném neztratit.

Piiroda kolem nis: str. 53
... je plnd mnohych krés a prekvapeni. Stoji za to v ni travit ¢as, poznavat ji,
vnimat jeji krdsu a hodnotu a ucit se Setrné se k ni chovat.




JAK SE PLNI PLAVBA

Zde se dozvis, jakd pravidla plati pro plnéni této plavby.
Pokusime se zodpovédét vsechny tvoje zvidavé otazky:

Ktery stupeii si mam plnit?

Plavba se sklada ze tii stupritl. Kazdy stuper odpovida pfiblizné jednomu skautské-
mu roku. Plavba se za¢ind plnit tim stupném, na ktery mas vék a zkusenosti. S vybé-
rem toho spradvného stupné ti urcité pomu0zou tvoji vedouci.

Jak si mizu plavbu splnit?
Tvym cilem je splnit vSechny ukoly z celé plavby. V nékterych pfipadech mas vice
ukoll na vybér, v tom pripadé staci splnit jen tolik ukold, kolik je u zadani uvedeno.

Jak se v plavbé vyznat?

Ukoly jsou rozdélené pro lepsi prehlednost do $esti oblasti (Co umim a znam, Kdo
jsem, MUj kamarad, Maj domov, Svét okolo nas, Priroda kolem nas). Privodcem
kazdé z oblasti je jedna postava z naseho pfibéhu.

Mizu si vybirat ikoly?

Mnohé z ukolt musi splnit kazdy. Nicméné ¢im vyssi stupen budes plnit, tim castéji
si bude$ muset vybirat, jaké ukoly budes plinit. Je to pfirozené, uz jsi starsi, zkuse-
né&jsi, a mlzes si tak vybrat, v ¢em se chces zlepsit. Vybirej si Ukoly, které té zaujmou
a diky kterym si néco nového zkusi$ nebo se naucis. Ukoly, kde mas moznost vybé-
ru, si pred jejich plnénim barevné ozna¢ vybarvenim kolec¢ka vedle tkolu.

Vyberu si a splnim jeden tkol:

O PGjdu plavat (s rodinou, se skolou, s oddilem apod.) a uplavu ...
metrQ.V plavani jsem se zlepsil 0 ........... metru oproti lorskému roku
(Ize srovnat napf. s lonskym vysvédcenim z plavani).

@ PGjdu béhat (napf. s kamaradem, ve skole) a ubéhnu alespon jeden
kilometr bez prestavky.

Co kdyz udélim vse, co se po mné v dkolu chee?

Az si budes myslet, Ze mas ukol spInény, vybarvi
si Uzky prouzek na pravé strané potvrzovaciho
poli¢ka. Pak teprve pozadej o potvrzeni ukolu.




Kdo mi potvrdi splnéni?

Pod kazdym ukolem se nachézeji potvrzo-

vaci policka podle toho, kdo dany ukol mlize

potvrdit. V pripadé, Ze je u Ukolu vice potvrzovacich policek (vétsinou
hvézda a domecek), mazes si vybrat, koho pozadas o potvrzeni.

« )@ ) 6 _

hvézda domeéek Sestka
ukol potvrzuje ukol potvrzuje nékdo ukol uznava
kapitan nebo zrodiny, napfiklad Sestka, podepisuje
jiny vedouci maminka, tatinek, se kormidelnik
sourozenec, babicka po spole¢ném sezeni
nebo dédecek a hlasovani celé sestky

Do téchto policek se ti podepisou na dikaz toho,
ze mas ukol splnény (pokud ti jej uznaiji).

Co mim délat, kdyZ budu mit ikol splnény a potvrzenj?
V tom pfipadé si mGzes na dilkaz spInéni vybarvit kotvu vedle tkolu

Dale si bude$ moct vzit jednu samolepku a umistit si ji na spravné misto
na specialnich strankach uprostied plavby. Modra kotva oznacuje ty ukoly,
které jsou ur¢ené jen vodnim vi¢atim a zabickam.

Kdy budu mit splnény cely stupeii?

Cely stupen budes mit splnény po dokonceni vsech predepsanych ukoll

a po souhlasu tvé/ho vedouci/ho.

Co ziskim za splnéni celého stupné?

Dostanes$ nasivku na kroj oznamujici dokonceni ¢asti plavby,

budes si moct splnit Nastrahu pustého ostrova., prip. ziskas dalsi
odménu dle tvého oddilu.

Kdy si na kroj mizu nasit niSivku za dany stupeii?

Nasivku si na kroj miizes nasit az po splnéni celého stupné.

Kdy si mizu spinit Nastrahu pustého ostrova?

Néstrahu pustého ostrova si miizes splnit az po splnéni

celého stupné. Na spInéni mas dva pokusy.

Kdy miizu zaéit plnit dalsi stupeii?

Dalsi stupen muizes zacit plnit az po Uspésném

dokonceni predchoziho stupné.




A
SN ::‘u‘t
Sl

A\ ﬁﬂgm:# - A—w

MOHL UTOPIT!




PEDA, KTEREMU WaISHM R

OTL AFTT ARE d ASEE R LG, q'::rl'l L

I EEABKA MO B (o0 ADI, HLAVNE

EPTE ZACAL POVIDAT HSTOREY

A PRIMOET ZE SWIEH FLAVERD

PEoA JACK SE PLAVIL SE SwiU Lo

PiAMONE SHAD R PO VEESH MORICH
A DCEANECH, GO NCH NA SVETE MEN

MAME. VEDY, kovd i il

NA PRAZDNINY, TAZAL V
CO VAECHNS PROZIL.

T RLA
. [ e

r Al 1

T

: 1\ 5 e d\(’ﬂl #ﬁ

KDYZ SE VRATILI DO CHALUPY A BABICKA SUSILA COLKOVO MOKRE OBLECENI, ZACAL DEDA
JACK VYPRAVET 0 SVE POSLEDNI PLAVBE. DETI HNED MYSLELY NA TO, JAKE TO JE BYT NA
VELKE LODI A PLAVIT SE OCEANEM. MOC SE TESILY, ZE SE JEDNOU NA MORE TAKY PODIVAJI.




LZATIMCO COLEK SE UZ VIDEL U KORMIDLA, JAK RIDI PLAVBU DIAMONDU NA SIREM OCEANU.)
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Fokup ALE SE MNOU CHCETE
VIFLOUT, MUSITE SE NEJDRIV
NALGT PLAVAT

BEZ VESTY | BEZ KRUHLY

A JAK DEDA REKL, TAK SE TAKE STALO. HNED NASLEDUJICI DEN ZACALI PLAVANI TRENOVAT.
BRZY SE UZ COLEK | ZABKA CITILI VE VODE JAKO RYBY A STEINE TAK | PLAVALL PROTO DEDA
JACK VYPLNIL SVUJ SLIB, DOHODL SE S RODICI COLKA A ZABKY A O PRAZDNINACH VZAL DETI
S SEBOU NA DIAMOND, NA JEJICH PRVNI PLAVBU PO MORI...

Dodrzuji zaklady hygieny: pravidelné si ¢istim zuby, myju si pred
jidlem ruce, pravidelné se koupu a myju si vlasy.

TaAs SE M TO LIGT
SPINGIROVE MEZI NAMERRNIKY NEPATRI
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N B Splnim tfi z téchto ukolt. Pfiblizné za mésic je
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zkusim znovu. Pokud se chci zlepsit, musim pra-

videlné trénovat.

Q preskocim 10 skokd pies svihadlo bez chyby
O hodim tenisovym mi¢kem na vzdalenost 15 krok{
O vydrzim stat na jedné noze 25 sekund

O dotknu se v predklonu dlanémi zemé, bez pokrceni nohou

@ N
mij
vysledek
dne

vysledek
za mésic

Na vypraveé ujdu (s prestavkami)
alespon 8 kilometrii béhem jednoho dne.
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Zahraju si na schlizkach nebo
vypravach tii pohybové hry. Pri
jedné z nich, kterou budeme
hrat ve vodé, si obleceme ves-
ty. Na konci kazdé hry pomoci
smajlikéi/mra¢ound oznacim,
jak se mi hra libila ¢i nelibila.

SEL/A JSI SE
NEKDY POHYBOVAT
VE VODE | S VESTOU?
SKAKAL JsI S Ni NEBO
SE SNAZIL POPOBEH-
NOUT? JE TO TEZKE,
ALE JE TO LEGRA-
e Zius 1ol

Ndzev hry Ndzev hry

Ndzev hry
POKUD CHCES MIT NA
LODI OPRAVDU DOBRY VYHLED, MUSIS

VYLEZT AZ DO STRAZNIHO KOSE. CHCE TO
ODVAHU A OBRATNOST, JINAK NEZ PO PRO-
VAZOVEM ZEBRIKU SE TAM TOTIZ NEDO-
STANES. ALE TEN VYHLED ZA TO

sToJit

Vyzkous$im si béhem roku alespon jednu z téchto aktivit: .

O zabéhnout opici drahu

O prelézt provazovy most ¢i lanovou prekazku

O zdolat provazovy Zebfiik

O ujet na kole vyty¢enou drahu se zatackami bez sesednuti
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Pokud se mné, mému kamaradovi ¢i kamaradce
néco stane (zranim se, bude mi $patné apod.):
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Venku na Ulici PUjAU Za............eevvvereveenrrinessieeessessssseessssssssssessees
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K obrazkim doplnim nouzova telefonni cisla,
kam zavolam, kdyz potfebuju pomoc hasica,
policie, zdchranné sluzby nebo vsech z nich.

(Tel. ¢islo na hasice - (Tel. ¢islo na policii b

@ r b ®

(Tel. cislo na zachr. sluzbu ) ,r'f': ( Obecné tel. cislo tisiové- )
ho volani

\, 4 3

Zkusime se $estkou zahrat, co by se mohlo stat, kdyby volal
o pomoc nékdo, kdo pomoc nepotiebuje.

Vyberu si a slozim néjakou papirovou skladacku (napfiklad lod’ku,
vlastovku, ¢epici, poharek apod.).

SloZil/a jsem:




Pti jizdé na kole, kolobézZce ¢i pfi chlzi po ulici
davam pozor na znacky. Podle knizky nakreslim
na ty¢ dvé znacky, které vidim nejcastéji.
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Na vypravu ¢i jinou akci oddilu se
spravné obléknu podle pocasi. Po vy-
pravé znazornim (namaluju, nakres-
lim, nalepim), co jsem mél/a obleceno.

i E
Vyprava 1 Vyprava 2 Vyprava 3
Nazev
Pocasi
Moje obleceni
A z j
o

‘I Pijdu v pfirodé podle pfipravenych Sipek nebo pochodovych znacek.




Cojumim¥agznamy|

Zdy vecer pri zdpadu slunce se posddka Diamondu
sesedne na prid a vypravi si dobrodruzné pribéhy. Zrov-
na véera kapitin Jack popisoval, jak mu obii pirara
mdlem sezrala nobu. Colek pak vypravoval o tom, jak

spadl do vody, kdyz byl s Zabkou na dédové pramiéce na

rybniku Kacendku.

Pfevypravim kamaradim v oddile, o ¢em byl
Vecernicek ¢i jina kratka pohadka, kterou
jsem nedavno vidél/a.

Na t¥i po sobé jdouci schilizky si pfipravim a pfinesu viechno
(bodované) vybaveni.

(s ) (o )
G ) % )

Alespon trikrat se béhem roku ucastnim uklidu po schiizce.

N
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NCojumimBagznam &)

- MiLi

S _ PLAVCICI, PROTOZE JSTE
& JESTE MALI, JEZDITE NA MENSICH
: LODICH NEZ MY VELCI NAMORNICI. VZPOMIi-

NATE, JAKOU LOD MA DOMA KAPITAN JACK NA
RYBNIKU? ANO, JE TO PRAMICE. ALE DRUHU
LODI JE DALEKO VICE, POZNATE NE-
KTERE Z NICH?

Napisu, jak se jmenuji lodé na obrazcich.

éﬁ eﬂ

ZADNY
NAMORNIK NE-
SMi BYT LENOCH. | KDYZ
JSTE ZATIM MALI PLAVCICI, | VY
MUZETE DOKAZAT, ZE UZ TED
JSTE NA LODI UZITECNYMI
CLENY POSADKY!

Béhem plaveb na vodé se budu snazit
pilné padlovat a neulejvat se. Pokud to
dokazu, necham si od kapitana nebo kor-
midelnika namalovat smajlika.

OOQQQ




Na lodi nebudu vstavat, vyklanét se, da-
vat nohy nebo ruce zlodé ven nebo do
vody, pokud to nenafridil kormidelnik.

6
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Skdkat do vody je Svanda a s vestou se nemd clovék
ceho bdt. Kdyz se chce ndmornik trochu zchladit,
nepoleze preci dolii po Zebiiku, to je otrava. A co
1y, nebojis se skocit?

S vestou sko¢im do vody v misté, které mi

uréi kapitan naseho oddilu. )

Zahrajeme si se Sestkou hru ve vodé, pri které se oblicejem
potopime pod hladinu.
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Seznamim Sestku se svou oblibenou pisnickou nebo pohad- I
kou a zkusim vysvétlit, pro¢ se mi libi.

KDYZ JSEM SI
VCERA ZACAL NA PALUBE
PROZPEVOVAT PISNICKU ,,HEJ,
KAPITANE!“ BRZY SE KE MNE
PRIDALI DALSI CLENOVE POSADKY.
PO CHVILI SI ZPIVALA CELA LOD
- NAMORNICI TOTIZ MAJI
PISNICKY MOC RADI.
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MNEBg] SE, Zapio, JE TO JEDNA
= MErfRiics orAzee, AN CALERS
STARA MAMORMIED MA W NEDAZOU
( pePoVERET. ZasTR, sawd Jsi, A AZ

BUPES PRIFPRLAVENA,
SOEES NAM O Tow VYPRAVET.

‘ Vedouci a Sestka mi potvrdi, ze se snazim vSechny hry se Sestkou
i mimo ni hrat podle pravidel.




Mam trosinku strach z:
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Pokusim se vymyslet zpusob, jak bych mohl/a tento strach prekonat.

Posddka se mezi sebou casto Spickovala. ,,Jd jsem sil-
ny jako lev,“ vekl Pepek. ,,Jd jsem bystry jako liska, “
pronesl Jonds. ,,A co jd?“ zeptala se Majdalenka. ,, Ty
Jjsi drzd jako opice!” odpovédél Zertem Hugo. ,,Nene!“
odvétila napil urazené a napil vesele Majdalenka
a zakousla se do bandnu.

I Vyberu si néjaké zvire, kterym bych se chtél/a stat (jeho nazev si sem |

zapisu), a ostatnim v Sestce reknu, jaké vlastnosti se mi na ném libi.

CVybrané 2vite: ) f '
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Mo Fug! ZaBko,
TO SE DELA?




Kdyz Zabka hodila po delfinovi zmuchlany papir od piz-
gy, tak ji Pepek vynadal, Ze se takové véci nedélaji. Zabka
se stydéla a nic podobného uz neudélala. Vis i 1y, jak se

sprdvné chovar?

ngknu a napisu pét prikladl spravného a spatného chovani (napfr. '

z Plavby Colka a Zabky, ze své oblibené pohadky apod.).

i 3

Spravné chovani Spatné chovani
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kamarddii se toho miizes hodné naucit — stej-

né jako se Zabka naudila od Huga, jak se jmenu-
Ji jednotlivé Cdsti lodi, od Jondse, jak se pouzivi
kompas, a od Ocka jak lézt po provazovém Zebri-
k. Co jsi se naucilla od svjch kamarddi ty?

‘.Napi§u alespon tii véci, které jsem se naucil/a

od svého kamarada ¢i kamaradky.
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‘IChovém se kamaradsky k brasktim a sesttickam v Sestce (i kdyz oni nékdy
ne). Alespon dvakrat béhem jednoho meésice se s brasky a sestrickami
v Sestce (na schiizce, vypravé) pobavime o tom, jak se k sobé chovame.

Datum, kdy probéhla debata: Datum, kdy probéhla debata:




kamarad

Moji kamaradi maji spoustu dobrych l igl

vlastnosti. Zamyslel/a jsem se, jaké

vlastnosti to jsou.
) ;= s
Dobré vlastnosti mych kamarddi a kamaradek: L

9




1 muy kamarad

opovidam si s vedouci/m, jak m{izu poma-
hat druhym lidem. Béhem jednoho tydne
se kazdy vecer zkusim zamyslet, jestli se mi
podafilo béhem dne nékomu pomoci.

Za kazdy den vybarvim jeden listek.

VYLUSTIM SIFRU:

.taksiz ezim kévolc oc ,iSjénnecjen ot - ivtsletarP




mﬁu domoy

TAM SE PROSTE Dy zaA PoMocd!

NE — PO — 5TA — NU.

Napisu nebo nakreslim, jak doma pomaham. Mohu vytvorit komiks.
G & k.




W W , VZPOMEN
Sl NA DOPIS, KTERY
L COLEK A ZABKA POSLALI
# RODICUM POTE, CO DORAZILI DO
| = ITALIE. DOKAZES | TY NAPSAT

A POSLAT DOPIS?
y &

Napisu dopis nebo pohled a odeslu jej na sku-
te¢nou adresu. Predtim si mGzu vyzkouset jeho
napsani na ukazkovém pohledu na této strance.




mﬁu domoy

Braskdam a sestfickam, ktefi nebyli na vy-

pravé, povim, co jsme vSechno zazili, pfip. S
s - . Y. . li-_-lujl...__‘
udélam zéapis do kroniky ¢i do kroniky =

nakreslim obrazek na téma vypravy.

x )

NAJDU CESTU DOMU?
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VIDEL JSEM HO, JAK SE
NAKLANI PRES PALUBU
A POZORUJE LETAJIC RYEY.

ALE 34 JsEM TADNEHD
MUZE FRES
FALUBU NEWPELA.




mfw domoy

L -
[ = VSIcHNI
2l . SEM, ZIJE!
L ]

JA HLEDAL LoDl
STRASIDLO, ABY

Ml WEATILLY




mﬁu domoy

A DEDA
_ JACK JE KAPITANEM
b NAMORNI LODI, HUGO MA NA
it STAROST KORMIDLO, MAJDALENKA SE
\ B | ZASE STARA O NEMOCNE. A JAK TO

FUNGUJE U VAS?

Vyberu si dva libovolné ¢leny své rodiny, ktefi chodi

do prace (treba tatinka, brachu, tetu, babicku), zjis-
tim od nich, co délaji a jak tim pomahaji druhym.

@ -

MUj/moje

pracuje jako

a tim pomaha

Mdj/moje

pracuje jako

a tim pomaha
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KoYz sE v 0oLl NECO STANE, BEZ Ni BY SE DIAMOND MOHL DOSTAT
JE Ok TA PRYMNI, KTERA O ToM i 0o LECJAKEHO NEBEZFED.

Pozadam nékoho z rodiny (rodice, babic¢ku apod.), aby mi ukazal
svou oblibenou knizku, povédél o svém oblibeném filmu nebo pustil
i zazpival svou oblibenou pisni¢ku. J4 mu poté ukazu ¢i povim své.
Spolecné si rekneme, co se nam na tom nasem vybéru libi.

e &
Vybrali jsme:




Svet okoLo Nnas

‘%ﬁ} l o skonceni schiizky ji zhodnotim. Pokud se mi

NI schizka libila, nakreslim smajlika, pokud se mi
nelibila, nakreslim mrac¢ouna. Nakreslim obrazek
o tom, co se mi libilo na schtizce nejvice. Celkem

/ .'k‘-: "‘-.k_ zhodnotim tfi schlzky.
Den schiizky Den schiizky Den schiizky
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SvEt 0koL0 NAS

PO LAKS LOPE PraMONey
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Tak TE TAM SHAD
BUDY MUSET
VYLEZT SAMA.

pdamiiit

TATIH
DeEpooo!

Boifing!

FALAK. PREKONALA STRASH X WYSER
A JESTE UDELALA DOBRT SEUTER
To sMusim
ZVLADHOUT.

AL ZARA STRRACH
PREEONALA A LEZLA DAL




Svet okoLo Nnas

EL Zabka si moc rdda chodila povidat s Majdalenkou
4‘ e na piid, Colek rid navstévoval Huga na miisthu

u kormidla. A kam rdd chodis ty?

’ g Co délam rad/a v okoli svého bydlisté? Na jaka

: 1 mista chodim s kamarady nebo s rodici?
a B =
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Posadim se na tabore nebo na vypraveé v lese
k potoku nebo na louku a budu poslouchat
zvuky pfirody, Suméni strom, zpév ptacku
avse, cose v prirodé déje. Zvuky, které uslysim,
se pokusim zakreslit. Po navratu ukazu obrazky
Sestce nebo vedouci/mu.




KDO SE
CHOVA ZLE K PRIRODE,
SE ZLOU SE POTAZE. KDYZ JSEM BYL
PRED CASEM NA JEDNE EXPEDICI, JEDEN
NAS CLEN NICIL VSE, CO MU PRISLO POD
NOHY, AZ MU Z NICEHO NIC SPADL NA
HLAVU KOKOS. BOULI NA HLAVE
MA DODNES.

kopat do hub, odhazovat odpadky, fotografovat, pozorovat mra-
vence, hladit mladata zvirat, délat velky hluk.

V lese se smi V lese se nesmi

C kopat do hub )

Gdhazovat odpadky)

fotografovat |

Cpozorovat mravence)

Gﬂadit mladata zvifat)

Cdélat velky thk)




Pepek rdd uiil déti riiznym dovednostem a znalos-
tem, které by se jim v prirodé mohly hodit. Jednou
Jjim vysvétloval, jak urcit svétové strany bez kompasu
nebo buzoly.

KEYEY FE T NEKET ALE JA MAM DigmALnl

ROZMHIL
HOBINKY BEZ RUGICER!

ROMPAT,
Mizes
SwETOvE.

e STRANY URGT
| FOPLE SLUNICKA.

PRESHME NA SEVER

Vyberu si a splnim jeden tkol: ‘l ﬁ

O Na vypraveé se Sestkou nebo oddilem v lese si vyberu misto, které
mi pfijde nejhezdi, a postavim na ném (lesni) domecek. Na stavbu
domecku pouziju jen pfirodni material, ktery najdu v lese.

O Vyrobim lodi¢ku z kiry ¢i ze dfeva. Poté si udélame v potoce zédvody
v jejich pousténi.




PO OBEDE
SE S ZABKOU NATAHNE-
_ME NA PALUBU A POZORUJEME MRAKY.
PREDHANIME SE V TOM, KDO UVIDI TEN NEJ-
ZAJIMAVEJISI MRAK. JA JSEM VCERA VIDEL JEDEN,
CO VYPADAL JAK NASE LODNI STRASIDLO, ALE
ZABKA Ml REKLA, ZE MI SPIS STRAST
V HLAVE.

C}Nebojim se prirody, nebojim se sahnout na hlinu, kvétiny. {
Vyberu si a splnim dva ukoly:

O Vyzkousim valeni sud (na travé ¢i na snéhu)
z kopecka s oddilem nebo rodinou. Davam po-

b
zor, aby se mi néco nestalo. \ﬁ

P —

Zahraju si s oddilem hru, pfi které se nebojim
plizeni, schovavani v lese, na louce... (pfi hie se
pozorné divam, abych neublizil sobé, ostatnim
z oddilu ani zvitatkam).

O Lehnu si na zem a budu sledovat mraky, jak
méni svlj tvar, jak zakryvaiji stin a jak pluji
po obloze. Zkusim si je pojmenovat podle toho,
co mi pfipominaji.

X ”ﬂ

N N

S oddilem ¢i rodinou budu sledovat hvézdy. ﬁ
Budu hledat zajimavé obrazce a najdu alespon tfi ﬁ
souhvézdi podle mapy hvézdné oblohy. :




Vyberu si a splnim jeden tkol: —

O Se smeckou ¢i rodinou si udélame dobrodruznou expe-
dici od Usti potoka az k jeho prameni (anebo obracené). e

G\lézev potoka: )

O Vytvofim v lese ¢i na louce Land Art (obrazek z pfirodnich materia-
[0) a neutrhnu pfi tom Zadnou rostlinku ani vétvicku.

e
o

Na vypravé budu pozorovat prirodu kolem potoka, feky ¢i rybnl’ka.O
Zjistim, co do pfirody nepatti, a napisSu to do ramecku.

& N

Do pfirody nepatii:




Podle fotografii najdu dané listy a pomoci barev

o je obtisknu vedle obrazku. Misto pojmenuju -
napisu, ze kterého stromu listy jsou. Staci, kdyz
najdu 5 listu.
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JASNE! VTIPY MILUJEME!

Frod sl
PRIPINAS
TU VELKOU
JEDNICKUF

BrRERRRAVO!
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FROTOZE JSEM CETL,
ZE PRI NAMORMICH
KATASTROFACH SE
UTOR kAZDY
PRUHT NAMORMIK,

TAK A UE JE POZDE,

AL B3 FOSTELE.
JINAK WAS SEXERE
SEYLLA A CHARYBDA,







PAR SLOV PRO TVOJE VEDOUCI

O Tato stezka, kterd ma byt prlivodcem a pomocnikem v osobnim rozvoji
vicat, svétlusek a zabicek ve véku 7-10 let, byla vydana jako soucast projektu
+Novy program”. Pfedchdzelo ji vice nez dvouleté vytvareni a testovani.

O Cely komplet stezky pro vicata, svétlusky a Zabicky se sklada ze tii stupriti a Novacka (pfiruc-
ky pro nové ¢leny) ve tfech variantach (pro vi¢ata, svétlusky a pro vodni vicata a Zabicky).

O Soucasti stezky je symbolicky ramec: Kniha dZzungli pro vi¢ata, Kouzelnd lucerna
pro svétlusky a Plavby Colka a Zabky pro vodni vi¢ata a zabicky.

O Vice o vazbé na vychovny program Junédka naleznete v metodickych pfiruckach
k jednotlivym oblastem (napf¥. Pfiroda kolem nas, Svét okolo nas).

O Vice informaci naleznete na webovych strankach www.skaut.cz/novyprogram.

O Ke stezce je k dispozici metodika, jak stezku v oddile zavést a pouzivat, véetné
velkého mnozstvi inspirativnich ndpadd a navod. Naleznete v ni vazbu stezky
na vychovné cile a inspiraci k aktivitdm pro oddilovou ¢innost podle nové stezky.

O Jednotlivé soucasti metodiky i stezky je mozné zakoupit v TDC (www.skaut.cz/
obchod), JUNu (www.junshop.cz) a v dalSich skautskych prodejnach.
uvedeny v metodice Jak pracovat se stezkou vic¢at a svétlusek.

O Pripominky ke stezce, které bude mozné zohlednit v dalSim vydani, mazete zasi-
lat na e-mailovou adresu novyprogram@skaut.cz.

Colek a Zabka ve Stredozemnim mo¥i -

1. stupen plavby vodnich vicat a zabicek

Autofi: Stezku pfipravila pracovni skupina ve sloZeni: Ondrej Kupka - Dick, Milan
Onderka - Packi, Dana Waldsteinova — Komtesa, Monika Gariova — Mana, Jan Ho-
loubek - Piko, Markéta Zavrelova — Marki, Markéta Pohankova — Kulik, Vit Rusriak —
Virus, Jan Podzimek - Sikula, Martin Kroul — Mates, Michal Tarant — Majkl a Frantiek
Sereda — Moulin pod garanci Metodické skupiny NJ pro vychovny program.

Stezku pro vodni skauty adaptovali (vodacké doplriky, symbolicky ramec, pfibéhy): Pavel
Bar — Pavlik, Zuzana Pozlovska - Pumpa, Jana Kalc¢evova - naJa, Vladimir Cvrcek - Vezir,
Jana Beranové - Pivorika, Eva Cesnekova — Mikroskop, Michal Hozned| - Bobr, Jifina Hol-
kova - ZorZet, Jan Lasovsky — Hanys, Kristyna Krali¢kova — Bublinka, Jifi JankG — Qrka, Jii
Wicherek - Wichr, Ladislav Tfiska — Kovar pod garanci Hlavniho kapitanatu vodnich skaut(.
Podékovani: Dékujeme viem, ktefi se na vzniku stezky podileli, za jejich pomoc.
Jednalo se zejména o ¢leny testovacich oddild, konzultanty, ¢leny dil¢ich tym0

a dalsi spolupracovniky. Diky.

llustrace: Miroslav Vostry

Graficka Uprava a DTP: Lucie Ernestovd, GAO

Jazykova korektura: Veronika Kralova, Jan Hazlbauer




NENI TU JEN PLAVBA

Zivod vléat a svétlusek

Jednou za dva roky se kona Zavod vicat a svét-
lusek, pfi kterém se mnoho vicat a svétlusek

z celé republiky setkava ve spole¢ném pratel-
ském zépoleni v dovednostech, které by mély
ovladat viechna vlcata, svétlusky a zabicky.

Mozna znas ¢asopis pro vicata, ...ev @

svétlusky a zabicky jménem Svétyl- J - %
ko. Mzes zde nalézt kromé spousty g3 L
zajimavého pocteni i Colka a Zabku

a ukoly, které ti pomohou s pInénim
plavby.

Mod/kré stranky

Znas$ Mod/kré stranky? Kazdé vodni
vl¢e a zabi¢ka je dostava jako piilohu - : z/iz011 )/
svého casopisu Svétylko. Dozvis se
v nich spoustu véci potifebnych pro kazdého vodaka. Nechybi ani napady, jak si
poradit s pInénim vodackych doplriki stezky. Kromé toho v nich ale najdes tieba i
pisnicky, které musi spravny vodak znat.

Vicei a svétilka

Kazdy z nés je dobry v nécem jiném, nékdo umi pozndvat rostliny, jiny je zrué¢ny
kutil, nékdo je dobry sportovec. Pokud si chces vyzkouset, v ¢em vynikas pravé ty,
tak ti dobfe poslouzi vi¢ci a svétylka.

TV VYV VVVY




NASTRAHY PUSTEHO OSTROVA

Kdyby ses ocitlla na pustém ostrové — : ;I
stejné jako se to kdysi stalo Pepkovi —

musella by sis umét s ledascim poradit. '
Zvlddlla bys projit ostrovem v noci

beze svétla?

)

Zivot bez svétla

Stravim v lese hodinu bez svétla. Pljdu se zavdzanyma oc¢ima za
ruku spole¢né s nékterym star$im vedoucim lesem a budu po-
znavat pfirodu pomoci hmatu a sluchu. Nakonec o vsem, co jsem

nahmatal/a, slysel/a a zazil/a, nakreslim velky obrazek. Na spInéni
mam dva pokusy.

Nastraha pustého ostrova naseho oddilu




POZVANI NA DALSI PLAVBU

e

DoBRY WITR DO PLACHET, BRASKOVE A SESTRICKY! BRZY NA VIDENOU!




Colek a Zabka jsou kluk a holka stari asi jako ty.

Jejich déda Jack je kapitdnem ndmoini lodi Diamond
a letos je vzal s sebou na proni plavbu po mori. Vydej
se s nimi i ty na dobrodruznou cestu Stiedozemnim
morem — ziskds nejen nové zdzitky, ale taky se toho

spoustu naucis!
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