Jak jsi na tom ty?
Podivej se, co by jsi 2 plavani mél avladat.
1. stupen Skocit ve vesté do vody v misté, které mi urci kapitan.
Zahrat si s oddilem hru, pfi které se obli¢ejem potopim pod hladinu.
2. stupen
S vestou uplavat 25 metrti.
Skocit do vody bez vesty v misté, které urci kapitan.
3. stupen
Skocit do bezpeéné vody z vyvySeného mista, které uréi kapitan.
Splavat s vestou a helmou pefejnatou ¢ast feky.
Pokud si myslis, Ze to zvladnes, domluv se se svym kapitdnem / kapitankou, aby té
z toho pfi nejblizsi navstéve bazénu vyzkouseli a mazes si tak splnit bod v Plavbé.

COLKA A 2ZABKY
PRO VODNI VLCATA A 2ABICKY

Rekordmani pod vodou

VEOM

Ahoj kamaradi,
mate ve Skole taky kurzy plavani? A dostavate na konci diplom? U nas ten, kdo v plavani
neni moc dobry, ale snazi se, dostane diplom se Zelvou. Ten, kdo neni tak Spatny plavec, ale

ani moc dobry, dostane mofského konika. A ti nejlepsi dostanou delfina. Colku, jaké zviie
simél na prvnim diplomu ty? Zabko, to zjistis, kdyz si vybarvis tenhle obréze%

Je to pro tebe hracka? Podivej se, zda bys zvladl vicka/svétylko Plavcika.
Jednickou jsou oznaéeny ukoly, které mas zvladnout, pokud jsi mladsi 9 let.
Dvojka je pro déti devitileté a stars$i. Zvladnes to?

Uplaves bez piestavky 50 (1)/ 100 metrt (2) libovolnym zpisobem?

Umis splyvat na vodé?

Vydrzis slapat vodu 1 minutu (1)/ 2 minuty (2)?
Potopis se do hloubky 1 metru (1)?

Vyneses z hloubky 1,5 metru drobny predmét (2)?
Uplaves naznak 10 (1)/ 25 metra (2)?

Uplaves v obleceni 10 (1)/ 20 metru (2)?

Nebojis se skakat do vody po nohou (1)?

Skocis do vody po hlavé z vysky 1 metru (2)?
Uplaves pod vodou 5 metrt (2)?

Umis pomoct plavci stizenému nevolnosti (2)?
Znas zasady bezpe¢ného koupani? (2)?

Dokazes splnit vSechny nebo skoro v§echny tkoly?
Domluv se svym kapitanem - kapitankou,

ze by ses o vicka/svétylko Plavcika chtél pokusit.
Kdyz se ti to podafi, -
budes si moci na kroj  \§
nasit tuhle nasivku:

MOD/k/RE STRANKY PRO VODNI VLEATA A ZABICKY 1/2014, PRO Sit VODNICH SKAUTU VYDAVA HLAVNI KAPITANAT VODNICH SKAUTU

Vybarvi 1 zeleng, 2 zluté, 3 hnédg, 4 modie. V

Vis, ze nase dobrodruzstvi, kterd jsme prozili
s dédou Jackem a jeho posadkou na mofi, :
vysly pfed Vanocemi jako knizka? S— = y:
Jmenuje sc Colek a 2abka = 7 A%
Troje prazdniny na mof¥i. COLEK . ZAB KA
Doctes se v ni o naSem putovéani iplné vechno, — awm  Troje prézdniny na mofi
mnohem vic, nez v Plavbach. Zeptej se na ni ,f Vladimir Cvréek

svého kapitana/kapitanky, nebo o koupeni
popros své rodice. s
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/ @olku, proé ale mate na diplomu 2rovna takova avirata? \
C

opak jsi ne¢kdy slysel, ze by nékdo nékomu tekl: ,,Plaves jako zelva?* Kdo jsou mezi
zvitaty vlastné nejlepsi plavei? Zeptali jsme se na to naseho dédy Jacka a spolecné jsme
se pustili do hledani. Nasli jsme spoustu zajimavosti. Podivej se na né s nami.

Nejrychleji na svété plave ryba Plachetnik &irokoploutvy. Zije v Indickém
a Tichém oceanu a dosahuje rychlosti az 1 06 km/hed. S oddilem chodime do
bazénu, ktery ma na délku 25 metrt. Plachetnik by ho tam a zpatky pteplaval, nez bys
ekl jedna. Jak vypada? To zjisti$, kdyZz spojis popotadé ¢isla na obrazku.
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Druhym ®18
nejrychlej&éim
plavcem je
tunhak obeeny,
ktery se pohybuje

rychlosti az

70 km/hod. Jecho
rychlost mu ale neni
asi moc platnd, pred
sitémi rybatt
neuplave. Kvuli lidské
nenasytnosti se tak
dostal na mnoha
mistech Zem¢& mezi
vyhynulé ¢i ohrozené

Treti nejrychlejéi rybou a ziroven nejrychlejsim zralokem je Zralok make.
Nekteti mu fikaji i makrelovy (jeho oblibena potrava) ¢i ostronosy. Ten plave rychlosti
asi 50 km/hod,, kdyZ ale vystartuje po makrele, vytdhne to na zacatku az na

74 km/hodinu.

Kromé ryb jsou pod vodou rychli i jini
zivoCichové. Nejrychlejsi je ptak

tuénak osli, ktery svisti rychlosti

36 km/hod. Pod vodou vsak setrva jen do
doby, nez mu vystaci dech, obvykle jednu
minutu, ale rekordmani to vydrzi i 20 minut.
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Nejvytrvalejéim plaveem je plejtvakovee sedy.
Ro¢né uplave asi 800 000 kilometr,
to je jako by plaval ze Zem¢ na Mésic a zpatky.
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Zabka: J6&666, to je ale stragidelna ryba.

S tou kdybych se potkala na mofi, tak bych se asi
strasné lekla a fvala bych.

Colek: Tak to bys byla jako
plejtvak obrovsky.

a kamarady se dorozumiva bruc¢enim
a sténanim o hlasitosti

1 80 decibeldq, které 1ze slySet az na
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800 kilometrt daleko.
Jsou hlasitéjsi, nez motor letadla.




	Stránka 1
	Stránka 2

