24.4. w 1 Sjezd na Chrudimce Pardub.
26.-
27.4. cPwW 2 Kamenice - klasik Boh.Pha
S 2 Slalomy na Kamenici Jablonec
3.-4.5 CPW 3 Cenkova Pila Loko Plz
SKVS
S 4 Jarni slalomy v C. Vrbném cB
10 -
11.5. CcPsS 2 USD Troja USK Pha
s 2 Slalomy v Tabore VS Tabor
S+Wsp. 4 Slalomy a sprinty v Kromé&rizi Kromeériz
14.5. S+Wsp. 2 Slalom a sprint v Olomouci Olomouc
17.-18.5 cpPs 2 USD Trnavka S .Zizkov
22.5. W 1 Sjezd na Chrudimce Pardub.
24 -
255, cPw 2 USD Veltrusy Boh.Pha
S 2 Susicke slalomy Susice
S+Wsp. 4 Slalomy a sprinty v Zabrehu Zabreh
31.5.- SKVS
1.6. NKZ 2 USD Ceske Vrbne cB
7.- 8.6. wW 3 Cesky Krumilov - klasik C.Kruml.
S 2 Krivoklatske slalomy Rakowvnik
14.- 15.6 NKZ 2 USD Veltrusy Kralupy
S 2 Slalomy v Ostraveé Tzunami
19.6. w 1 Sjezd na Chrudimce Pardub.
20.- SP USD Praha
22.6. s Troja
28.- SK
29.6. s 2 Slalomy ve Veseli n.M. Veseli
SK
wW 2 Sprinty ve Veseli n.M Veseli
28.—-
29.6. S 2 Slalomy ve Strakonicich Ot.Strak
W 2 Sjezdy ve Strakonicich Sobéslav
Slalomy a sprinty v
5 -6.7. S+Wsp. < D.Kounicich VSDK
s 2 Slalomy v Kadani Kadan
S+wW 3 Vysokomytske slalomy a sjezd Vys.Myto
12 - SKVS
13.7 CcPs 2 USD Ceske Vrbne <B
Sjezdy a sprinty ve Dv.
wW 4 Kralové Dv.Kral.
19.-
20.7. s 2 Slalomy v Brné KK Brno
S 2 Slalomy na Paraplicku Zel.Brod
26.- SKVS
27.7. S 2 Letni slalomy v C. Vrbnem CcB
w 4 Sj. a sp. v Trebechovicich Trebech.
SKVS
2-3.8 s 2 WAVE 2014 <B
Silalomy pod Borskou
S 2 pfehradou o N Loko Plz
9.- 10.8. S 2 Slalomy v Brandyse KK Brand
wv 3 MCR zaka ve sjezdu KK Brand
16.- VS
17.8. s 2 Slalomy v Sumperku Desna
S 2 O &tit mésta Benatek Benatky
23-248 CPW 3 C.Vrbné MCR druz.+ vet.+U23 Pardub.
s 2 Memorial J.Fronka Kralupy
30.- SKVS
31.8. cPs 3 Lipno+MCR+U23+druZstva cB
CPW 2 Lipno+MCR dlouhy+sprint Litovel
6-7.9 S 2 Slalom Zel.Brod
vV 2 Sprint Zel.Brod
13.-
14.9. S 2 Slalom Rakovnik
' 2 Sprint Rakovnik
20.-21.9. NKZ 2 USD Trnavka S.Zizkov
27 -
28.9. S 2 Slalomy v Tifebechovicich Trebech.
s 2 Hanackéeé slalomy Olomouc
w 1 Prahou pfes tfi jezy Junak
4.-5.10. BOBR CUP Litovel
2 Slalomy ve Strakonicich Klatovy
11 -
12.10. w 1 Krumlovsky maraton C.Kruml
18.10. w 2 Podzimni sjezdy na LuZnici Bechyné
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MOD/k/RE STRANKY PRO SKAUTY A SKAUTKY 2/2014, PRO SIT VODNICH SKAUTU VYDAVA HLAVNI KAPITANAT VODNICH SKAUTU

Zacina, nékde uz zacala

vodacka sezdna a my uz se

zname tak dlouho, Ze nepochybuji o
tom, Ze ovladate spravné zabeéry, Cili ze
umite pohanét pramice i kanoe vpfed,
pripadné zastavit a pristat. Ale nékdy je
tfeba provést rychly manévr bokem,
vyhnout se pfekazce, vyjet na divocejsi
vodu na raftu nebo si zkusit slalom.

NA DIVOKE VODE

Kdo to bude umét,
muze si zkusit ucast
v nékteré z vodackych soutézi nebo akci,
kterych je i letos v CR nékolik desitek.
Muizete si vybrat i podle mista konani,
abyste zbytecn¢ neutraceli za dopravu.
Kdyz si vyberete, vasi kapitani budou
urcité¢ umét vyhledat podminky i zptsob
prihlaseni.

Terminova listina 2014
W = rychlostni, S = slalomovy
27.3. w i 1 Siezd na Chrudimce Pardub.
293 w 2 Sjezdy na Svitavé KK Brno
5-6.4 w 4 Sjezdy v Krhanicich Tech.Pha
12.-
13.4. S 2 Struznicka perej C.Lipa
wW 4 Jarni sjezdy na Luznici Bechyne
VS
W 4 Sjezdy v Hanusovicich Desna
19.-
20.4. S 2 Trutnovske slalomy Trutnov
w 1 Trutnovsky sjezd Trutnov
KK
S+Wsp. 4 USD Opava slalomy a sprinty Opava

pokraéuj na strané &
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AKTIVNI RIDiICI ZABERY

Siroky 2abér éili oblouk
zaciname pied télem
(hacek co nejvice vpredu)
a pokracujeme po oblouku
smérem od boku lodi.
Zadak kon¢i oblouk

az témef za lodi.

Pritazeni

se uziva pfi zmeéné sméru jizdy,
aniz bychom zpusobili zbrzdéni.
Zabér vedeme kolmo k boku lodi.
Po ptitazeni padla k boku lodi
piejdeme do pfimého zabéru,

nebo zabér dle potieby opakujeme.
Je tieba davat pozor, aby se lod’ pii
ukoncovani zabéru nezvrhla.

§irok9 2abér vaad
slouzi k otaceni lodi a zptisobuje
jeji vyrazné zbrzdéni.

Odlomeni

se provadi pfi konci zabéru,
kdy listemjakoby
,»Vylévame* vodu.

STATICKY ZABER
funguje jen tehdy, kdyz jsou lod’ a voda
navzajem v pohybu.

Padlo nasmérujeme a drzime
ve vodé jako kormidlo.

—

<«
2avés

je uzivan pii najezdech do proudu a
vyjezdech z proudu pii zméné
sméru ve vysSich rychlostech lodé¢.
Padlo drzime ve vodé¢ pod tthlem 45
stupnd, paze jsou v zahajovacim
postaveni. Lod’ se tak otaci

kolem pédla.

Nezkuéeny vodak 2abere dopredu,
pak lod’ tidi, pfi nechténém naklonu vrati (v lep$im ptipad¢) lodi rovnovahu opienim o padlo.
Nejintenzivnéji padluje na klidné vode a na jezech ¢asto vydésen¢ poklada nebo ztraci padlo.
Zkugeny vodak udéluje rychlost, smér a ndklon lodi sou¢asné. Cim je proud
rychlejsi a usek obtiznéjsi, tim vic paddluje. Zabirajici padlo je zarukou stability.
A kdyz to viechno avladnete, vyberte si nékterou akei 2 tabulky
alespon na koukani.
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