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My pluli dal a dal v zelené lesy,
E
kde vinka s vinkou slavi své plesy
A
my pluli dal a dal v 2eleny haj
E H7 E
my pluli dal a dal v 2eleny haj

Lodka je mala, vesla jsou kratky,
poplujem, chlapei, poplujem zpatky?
/: éi mame plouti dal v zeleny haj? :/

My pluli dal a dal v rakosi ¥maveé,
kde rybka s rybkou spolu si hraje
/: my pluli dal a dal v zeleny haj :/

Plavali plavei malou vodénkou,
plavali plavei malou vodou
plavali, plavali, dévéata plakaly,
2e tudy vicekrat nepoplujou

Majdalenka trochu brnka
kytaru a nuti nés na kazdé
vypravé zpivat. Kapitan
tika, ze tahle pisnicka je
hymnou vodnich skautd,
ale pali¢ata Majdalenka
tvrdi, Ze to je stara
vorafska pisen a tu
posledni sloku ji naucila
babicka, co je ze mlejna.

2ahrajte sis né%

.

Muz2 pres palubu

V bazénu nebo na klidné vodé vysadi
kazda posadka ve stejné vzdalenosti asi
10m odbiehu jednoho ,,plavacka*

v plovaci vesté.

Na dany povel hodi posadky plavackovi
hazecku. Ten se chytne lana, drzi je pevné
na prsou v leze na zadech a posadka jej
pritahuje (plavacek se jen drzi, nepomaha
nohama). Vyhrava ta posadka, jejiz
plavacek je dfive pfitazen ke bfehu. Jako
plavacka vystfidejte vSechny ¢leny
posadky.

Jednoduché? Aledilezité.

Spravné hazeni a spravny zpisob
pfidrzovani se hazecky muze zachranit
Zivot.

Hazeéka je pro vodaka stejné dilezita
jako pro letce padak. Proto se ji nau¢me
spravné balit (vysadkati si také bali své
padaky sami) a nepouzivejme ji ani jako
koni¢kovaci $itru, ani jako S$iGru na
suSeni pradla. Ta jednoduché véc nesmi
byt ani trochu poskozena, ptelezeld nebo
spuchiela. -
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Tak jsem vam tuhle nakoukla do

skladu u nasi klubovny a mohlo mne
ranit, z toho, co vSechno si tam kluci
nasyslili.

Ve skladu méli zasoby vseho, co by
mohli potfebovat pro piipad
ztroskotani: Molitanové matrace,
kousky provazku, néjaké pruty jeste

z tabora a co nejhorsiho, zbytky jidla:
Sklenice broskvového kompotu, sacky
s téstovinami a ryzi, polivky Vitana a
Knorr, nacatou lahev stolniho oleje a
takovéhle véci. No hrtiza. A ke vSemu
tam jeste byla spousta pavucin

a mysich toho, no, trusu.

Vlitly jsme na to s holkama a vSechno
to vyhazely. Piedstavte si, ze by to ti
moulové snédli, pres plisn€ do sebe
dostali néjaké aphlatoxiny a pak tfeba
umfieli! My bychom se pak museli
starat o celou klubovnu, lodénici a
sklad. A ani bychom nemohly potadné
truchlit, protoZe nevime, jak se fekne
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Tak jsem vam jednou nakoukl do
skladu u nasi klubovny a mohlo mné
ranit. Majdalenka se svyma Potapkami
tam tédila jako cerna ruka. VSechno
jidlo, co jsme za rok nasetfili,
potapandy nam vynosily do
kontejneru. Asi nevédi, ze skaut je
hospodarny. A vymetly na mraz
vSechny pavoucky, asi nevédi, ze skaut
je ochrancem piirody. A vyhazely nam
molitan, co z toho jednou mohly byt
klekacky. Plovaci vesty sice uhledné
slozily do ptihradek, ale kdyz jsme pak
my kontrolovali popruhy a spony, uz
jsme to nedokazali dat zpatky, protoze
vesty se pfi kontrole néjak nadmuly.

A hol¢enci pramici Potapka sice krasné
vymyly a pomalovaly, ale ze maji
nastiplou ploutvovou skfiil a odfouklou
komoru, si nevS§imly. My jim to teda
spravili, protoze kdyby se n¢kde
utopily, ani bychom nemohli potadné
truchlit, protoZe nevime, jak se fekne

o vdova od bratra.  sirotek od sestry. ry

2al),,

P eng,, .

Udélat se
totéi co Cvaknout se. K této situaci dojde, kdyi se 2 rozliénych davodda pramice
prevrhne a posadka spadne do vody. .
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[ deniku K3pILan™
Jednou jsme jeli LuZnici a na kormidle
Pelicana byl Wilda. Byl to kluk §ikovna, ale
lina. Nerad se pievlékal, nerad prezouval,
nejcastéji jezdil v kanadach.
Wilda byl kluk lina, ale Sikovna. Pelican
kormidloval naprosto bravurné, pristavat
umél také perfektné, takZe se nalod’oval
a vylod’oval suchou nohou, tedy kanadou.
Proto jsem mu tenkrat na lod’ svéril ¢tyri
odrostla vl¢ata, tak zvané buldocky. Ti byli
uzasni, Wildu poslouchali na slovo a do
vSeho se hrnuli s vykriky ,J4, ja, ja!*
Samostatné ale jeSté neuméli nic.
To 1éto bylo na LuZnici vody o néco méné
nez jindy, takze Wilda musel hodné
kormidlovat, aby se vyhnul mél¢inam
adloubakim. Jednomu se vSak nevyhnul
a Pelican se tocil na misté, bylo tieba jej
odlehdit. ,,Vylodit!“ zaival Wilda na
buldo¢ky. Ti se chytli vrbi¢ky a vySplhali
na ni. Odleh¢eny Pelican opustil kamen,
aby se vzapéti to¢il na dalS§im. Vrba
ovéSenda buldocky se pod jejich tihou
pomalu sklanéla a buldocéci s obdivem
pozorovali svého mastera and
commandera, jak leze v kanadach do vody,
aby pramici odlehdil. KdyZ uz se tedy
namocil, dobrodil s lodi k buldockiim, aby
mohli své utoc€isté opustit.
Od té doby Wilda jezdil ve starych
teniskach a buldodéci hlasili kaZdou
pfekiaZku nebo mél¢inu véas a svého
kormidelnika nejen poslouchali, ale
imilovali.

znaSent vodnich cest:

Plavidlo
pluje
El :

barevnost: vedlEJSl

na modré plose

bili kresba vodni

cesté

v ¢erném
k ramecku

je neabytnou souéasti vodackého
vybaveni. Pomaha pii plavani, chrani pii
narazu na kameny a vétve, hieje a dodava
pocit jistoty. Proto je povinna nejen pro
skauty a skautky, ale i pro rovery, rangers
a dospélé.Ti vSichni musi mit jistotu, Ze
pii pomoci potfebnym jsou i oni sami
jisténi. Vesta méa mit nosnost minimalné
4 kg pro déti a 6 kg pro dospélé
(polozime-li na ni cihlu, nesmi se vesta
potopit). Material, tkanina, popruhy
a zapinani podléhaji mezinarodnim
pozadavkim, o ¢emz vystavuje certifikaci
prodejce.

Nedbale rozepnutou vestu
nenosime ani pri havétévé
divadla, natoz na vodé.
Nevhodné vesty jsou nafukovaci
(v olSinach se $itirka s kolickem snadno
vytrhne). Podobné se nedoporucuji vesty
s naplni polystyrenu, ktery ztraci
vztlakové vlastnosti nejen nedbalym
zachazenim, ale i samovolné béhem ¢asu.

Détska
plovaci vesta
ma limec
podpirajici ve
vodé hlavu

a popruhy

v rozkroku, aby

z ni malé hbité
mrsky nevypadly.

Boty do vody

Boty do vody jsou podcenovanou soucasti vodacké vystroje. Jejich ikolem je nejen
chranit nohy pfed poranénim (stfepy, hiebiky, ostré kameny, ukopnuty palec), ale
predev§im zabranit smeknuti na lodi (na vinolamu, na laminatovém dnu ¢i palubé,
na lavicce) a zmenS$it moznost smeknuti na biehu, pisku, traveé, bahné. Nékteré
pomahaji udrzovat i mokré nohy v teple, rozhodné¢ jejich casté pfezouvani ptispiva

k hygiené nohou. Dtlezitou vlastnosti je schopnost rychlého schnuti
bez pfipaleni nad ohném.

Zcela nevhodné jsou 2abky. Uchrani sice chodidlo pied
stfepy a hiebiky, ale jiz neuchrani palce a ostatni prsty.

V nejnevhodnéjsim okamziku se vyzuji a pfispéji

ke zvrtnuti nohy.

Sandaly sice z nohy nespadnou tak snadno, ale prsty ani nart
neuchrani. Navic svadéji k celodennimu noseni a nohy by mély
byt po skonceni vodacké ¢innosti ususeny a piezuty

Ruzné trekowveé boty nebo kanady sice celkem dobfte drzi
nohu kolem kotniku, ale jejich mokra podrazka ¢asto klouze
a pfi dlouhém noseni se v nich noha pafi.

Nazouvaky @reKy jsou sice modni a ¢asto se doporuéuji pro
koupani a vodni sporty, ale pti dlouhodobém noseni se v nich
noha zapafi, upinaci pasek se uvolni nebo die nad patou.
Plastoveé ¢i gumové boty do vody chrani nohy od b&zného
poranéni, ale jsou pfilis tenké a citliva pokozka

na né reaguje vyrazkou.

Velmi vhodné jsou neoprénové boty ncbo ponozky
pro surfafe se zpevnénou podrazkou. Nejen, ze se nesmekaji,
ale zpevnuji kotnik a hfeji i mokré.

Protoze se za mokra obtizné zapinaji a rozepinaji,

je vhodné do nich nosit tenké bavinéné ponozky.

Dobré a Giéelné jsou neoprénové boty tvaru botasky.
Dobfe se obouvaji, pti spravném zapnuti drzi na noze

a dostate¢né chrani nohu pfed narazem i poranénim.

Jsou vam neoprénové boty drahé? Pak méame jeden lety
odzkouseny alep&owvak. Generacim vodakl se osveddily tzv.
Jjarmilky (diive ,spartakiadky®). Dobfe drzi na noze, maji
dostate¢né silnou pryzovou podrazku, jsou lehké, dobie schnou
a hlavné jsou levné, takze tolik neboli kapsa, kdyz si pofidime
nové vzdy, kdyz se béhem tabora ponicily nebo nam vyrostla ncha.
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